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ཆེ ཟ་ང 
༣ ་ཚོཿཛི་རོཧ 


༈ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཤོ་རིལ་དཀར་ནག་ལ་ཁ་བརྟེན་པའི་ 
ཞི་བའི་ལས་ཚོགས་ནྣོ་མཐོང་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ 
མན་ངག་སྒྲོན་མེ་ཟླ་བ་གསར་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


འ 


༢ | ལྷ་མོ་དམག་ཐོར་མ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་ནྣོ་མཐོང་སྒྲུབ་ཚུལ་དམ་པ་མངོན་ཤེས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། །མོ་བརྡར་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པ་གཞུང་ལྟར་ལ་སྐབས་འགརབསྡུས་པནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱིནམ་མཁར་རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་འདོད་ཁམས་ 
བདག་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛ་ས་མ་ཛཿས་སད་པརམོས་ལ། ཧཱུཾ །ཡེ་ཤེས་སྐྱེམས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་དམ་པ་འདིས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
ྲ; རིགས་ཀྱི་སྒེར་སྲུང་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྣོ་མཐོང་སྒྲོན་མེ་སྤོར། །ཡེ་ 
ྡིས་སྐྱེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །འདོད་ཁམས་བདག་མོ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ།། 
།ྐདོང་ཅན་རྣམ་གཉིས་དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ནྣོ་མཐོང་སྒྲོན་མེ་སྤོར།། 
ཨི་ཤེས་སྐྱེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །བསྟན་མ་ 
ཧཱཱ་གཉིས་ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོརྣོམཐོང་སྒྲོན་མེ་སྤོར། །ཡེ་ 
ེམ་སྐྱེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། _།སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་དང་གཙུག་ལག་འབྱུང་ལྔའི་ལྷ། ། 
ནྟེ་རིང་རྒྱུ་བས་མཆོད་འོས་ཚེས་ཀྱི་ལྷར། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ནྣོ་མཐོང་སྒྲོན་མེ་སྤོར། 
ཞྒེས་སཾ་སོར་ཕུད་གཏོར་རོ། ཐལ་སྦྱར་བར་དུ་ཤྭ་བཟུང་པ། ན་མོ། སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་བསླུ་ 
མེེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །རྩེ་གཅིག་ 
རྐད་མོས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་མངོན་སུམ་བསྟན་དུ་གསོལ།། 
བྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །བྱད་པར་འདོད་ཁམས་བདག་མོ་ 
དམག་ཟོར་རྒྱལ། །གདོང་ཅན་གཉིས་སོགས་འཁོར་ཚོགས་བཅས་རྣམས་ལ། །རྩེ་གཅིག་ 
དཱན་མོས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་མངོན་སུམ་བསྟན་དུ་གསོལ།། 
ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བར་ཚུད་པའི་མ་རིག་འགྲོར། །སྒྲིབ་མེད་ས་ལེར་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན།། 
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དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་རབ་གཟིགསནས། །ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་མངོན་སུམ་ 
བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམསོགསཀྱས་དམདབཅོལལ། ཧྩོ་རཀ་བརཀོ་བྷོ། རྨོ་ཐནབོ 
ཁ་ལ་རཀ་ཆེན་མོ། རྨཀོ་ཨཾ་བུ་ཏྱ་བུན་བྩོ། རུ་ལུ་རུ་ལུཧཱུཾ་བྷ་ཧཱུཾ། པྲ་མོ་ཤོག ། 
པྲ་མོ་ཕོབ། ཆུ་བུར་མིག་གི་སྒོ་སོལ་ཕྱེ། ནྣོ་མཐོང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་སྤོར། ཞེས་བདུན་( 
ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས་ལ། ཤཱ་ལ་ཕུས་བཏབ། དོན་གང་ཡིན་བརྗོདཅིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདབ་བོ། ཅེས, 
པའང་ཉེར་མཁོའི་དབང་གིས་ཀམ་ལ་རཱ་ཛདཱིཔས་སྦྱརབའི་ཡི་གེ་པནི་ཉེ་གནས་ཀརྨས་སོ། ཕནཚུན་གཉིས་ཀཐེ་ཚོམ་མེད་སྔུ 
གནད་ཆེ་བས་རང་གིས་སེམས་འཛིན་མེད་དུ་བཞགན་མི་ཐིག་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། དནི་ཤོ་མིག་བཟང་ངན་ལ་དཔཔད་པར་བྱ་ཚ 
༼༢༽༡༽ ཤོ་མིག་གི་གྲངས་ལྡན་ཤར་བན། ཤོ་བདག་དེ་གདོང་ཅན་རྣམ་གཉིས་ཡིི་ 
ཤོ་འདི་ལ་བབས་པའི་དོན་མི་དེ། ལུས་སྒུར་རིང་མདོག་སྡོ་ངོ་གྱོང་ལ། གཉེན་ཚོ་བྱད་བྱས་སྲི་ 
ཁྱམས་དང་འབྲེལ།་ ཁ་མང་ལ་རྫུན་ཆེ་འགྲོ་མགྱོགས་ཡོད། དེའི་ཁྱིམ་སྒོ་ཤར་རམ་ནུབ་ཏུ་ 
བསྙན། རྫས་སྔོན་ནམ་སྒོ་ཁྱི་སྔོ་ཤས་ཆེ། ཞིངནར་མོ་ཀླུ་བསེན་ཆགས་པའི་རྩར། རྫིང་ཡུར་ 
བ་གང་རིགས་ཡོད་པ་ཡིན། ༼༢༽༢༽ འདྲི་ཁྱིམ་ཕྱའི་མོ་ལ་བབས་པན། ཕུགས་ 
བདེ་སྐྱདའྱུང་སྟེ་འཕྲལདུངན།ཆུ་རྒྱམཚོཆནཔོགཏིང་ཟབ་ཀྱང། ཁརླུང་གིབསྐྱད་པས 
རྦ་རླབས་འཕྱོ། ལྟ་དཀར་པོ་གཅིག་དང་ནག་པོ་འདྲེ། ཁྱིམ་སུས་ཐོབ་ཤོ་རྒྱན་བརྒྱག་ཅིང་ 
འདུག །ཉྱིས་སུ་རྒྱལ་རིམ་གྲོ་རག་ལས་ཟེར། ཁྱིམ་འདི་ན་འཐབ་འཛིང་ན་རེས་དང་། གོད་ 
ཡང་ཡང་ཡོང་བ་དེ་ཡིས་ལན། ད་གསེརའོད་བརྒྱད་སྟོང་བཀའ་ཐང་སྒྲོགས། ཁྱིམ་སྦུགས་ 
སུ་ཀླུ་གཏེར་སྦས་ན་ཕན། ༼༢༽༣༽ འདི་ཆོས་ཕྱའི་མོ་ལ་ཤར་བན། སྔོན་ཀླུ་མོ་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱ་བ་དེས། སྐྱེས་པའི་ཀླུ་ཡི་རིགས་སུ་སྐྱེས། མཇལ་བཞི་ཨིནྡྲ་བྷུཏི་མཇལ། བྱས་པ་ 
ནི་གསང་སྔགས་ཉམས་ལེན་བྱས། ཐོབ་པནི་མཁའ་འགྲོའི་གོ་འཕང་ཐོབ། དཔེ་དེ་བཞིན་ 
ཁྱོད་ྱིས་ཆོས་བྱསན། ཀླུ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱེད། མ་མཁའ་འགྲོའི་འཛའ་ 
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' འོད་ལམ་སྣ་འདྲེན། རང་སྒྲུབ་ཚུགས་བཟུང་དང་བསམ་དོན་འགྲུབ། འི་རིམ་གྲོཌ་ཀིའི་ 
ཚོགས་སྐོང་དང་། ཀླུགཏོར་ལ་ཡང་ཡང་འབདན་ལེགས། ༼༢༽༤ ཕྱ་བླ་མ་ཨེ་ 
འཕྲོད་སློས་པན། ཁོང་ལོ་ཊིའི་རྗེས་བཟུང་ནུས་པར་ལྡན། ཕྲལ་འདྲིས་པར་དཀའ་བས་ཡུན་ 
དུ་བསྲིངས། འདྲིས་ཚརནས་འགྱུར་བ་ཁོང་ལ་མེད། སྨན་ཨ་རུ་ར་ཡི་འབྲས་བུ་དེ། ཁར་ 
ཟོས་པའི་མོད་དེར་རོ་ཁ་ཡང་། ཕུགས་མངར་བཅུད་ལྡན་ཅིང་ནད་ཀུན་སེལ། དཔེ་དེ་དང་འདྲ་ 
བས་ཡིད་ལ་ཞོགས། ༼༢༽༥༽ ལྷ་ཡི་དམ་གང་བཟང་བཏབ་པན། ཁྱེད་རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མར་ལས་འཕྲོ་ཡོད། འདི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། དགྲ་འཇིགས་བརྒྱད་ 
སྒྱོབ་པའི་དཔལ་མོ་ཡིན། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་དངོས་གྲུབ་མྱུར། འདིའི་དབང་ཞུས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་སྒོམན་ལེགས། དེ་མི་ཤེས་བློ་ཆུང་ཕོ་མོ་ལ། སྒྲོལ་བསྟོད་དང་གཟུངས་སྔགས་ཐོན་ 
ཅིག་བྱ། སྒྲོལ་དཀར་སྔོན་གང་ལ་འབད་ཟེར་ན། དྭེ་ཁུད་མེད་གང་མོས་གྱིས་ཤིག་སྨོས། 
༼༢༽༦༽ སྐྱེ་ཤི་བ་བརྟགས་པའི་རིགས་ཡིནན། འདི་ཚེ་སྔནསྦྲལ་གྱི་ལུས་ཞིག་བླངས། 
དའིརྗེས་སུ་བླ་མའི་ཆིབས་པར་སྐྱེས། རྐྱེན་དེ་ཡིས་ད་ལྟ་མི་ལུས་ཐོབ། ད་གཡུ་ལོ་བཀོད་ 
པའི་ཞིང་བཀོད་བཞེངས། སྒྲོལ་དཀར་སྔོན་སྔགས་དང་བསྟོད་པ་ཐོན། དེས་དབུ་རུ་སྟོད་ 
དུ་མོ་ལུས་ལེན། ཆོས་འབྲིང་ཙམ་ཞིག་གིས་སྐལ་བ་ཡོད། ༼༢༽༧༽ འདི་སྐྱེས་ 
པའི་ཕོོ་ཕྱར་ཤར་གྱུར་ན། སྟག་དམར་ཡག་གཅིག་ལ་འཛོམས་དྲུག་རྒྱས། ཁ་དུང་སོ་ངར་ 
མས་གངན་ཡང་། གེགས་ས་མདའ་འགྲམནས་ཕོག་ཉན་འདུག །དེ་བཟློག་ཐབས་མཁའ་ ་ 
གྲོའི་གཏོརབཟླག་གྱས། ཁྱོདབརྗེདངས་ཆེལ་ཞེནགཔ། དེམ་བྱད་ཐར་པའི་གིགས་སུ 
འགྱུར། ས་ཐག་རིང་འགྲོ་དང་མཁར་ལས་འཛེམས། གཅོད་མཁན་ལ་སྲུང་འཁོར་ཞུས་ན་ 
འཕྲོད། ༼༢༽+༽ སྨན་འཛངས་མའི་སྲིད་ཕྱར་འདི་བབསན། བུ་མི་སྐྱ་བུ་མ་སྐྱེ་བའི 


ངོ་། ཚལ་སྡུམ་ར་སྔོན་མོའི་ནང་ཤེད་ན། སོན་པད་སྡོང་བཏབ་པ་སྤྲ་ལྟར་སོང་། ཆུ་ 
བསིལ་ཆབ་བྲན་པ་ཕྱིས་པའི་སྐྱོན། ྟོ་བསྒྱུར་ལ་འབད་ན་ཨེ་ཕན་ནམ། ༢ ༩༽ 
ཚེ་ཚད་དང་སྐྱིད་སྡུག་སྐོར་ཡིནན། མི་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཐུབ། བར་ཆད་ཀྱི་ཚེ་འཕྲེང་ 
གསུམ་ཙམ་ཡོད། དེ་སྒྲོལ་ན་བདུན་ཅུ་ཐུབ་ཀྱང་སྲིད། མཐར་ས་གའི་ཚེས་ལྔ་ཉི་མའི་རེས། 
མགོ་ནད་ཀྱིས་མཚན་མོ་འཆི་བར་འདུག །གཞན་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ཀྱང་འཚོ་བ་སླ། ཚེ་སྟོད་ 
ལས་ཚེ་སྨད་སྐྱིད་པརའའོང་། དཔེ་ཤོ་བདགཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་འདི། སྔོན་ཚེ་སྟོད་སྡུག་བསྔལ་ 
སྣ་དགུ་མྱོང་། ཕྱིས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ཅིང་དམག་ཐོར་མའི། འཁོར་ཀུནྱ་གི་གཙོ་མོར་གུར་བ་ 
བཞིན། ༼༢༽༡༠༽ གྲོགས་མཐུན་མིན་མོ་ལ་འདི་བབསན། རེ་མ་ཆེ་བྱ་བྱེད་མ་མང་ 
ཅིག །དགུན་ནམ་མཁའ་སྔོན་མོའི་དཀྱིལ་ཤེསན། ཁོང་ཐོ་རངས་སྐར་ཆེན་ཟུར་འགྲོས་བྱེད། 
སྤྲིན་སྨུག་པ་བྱུང་ཡང་རང་ས་འཛིན། དཔེ་དེ་ལ་བསམ་པའི་ལས་ཀྱིས་ཤེས། 
༼༢༽༡༡༽ འདི་ནོར་ཕྱའི་མོ་ལ་ཤར་བ་ན། དུས་ད་ལྟ་ཀླུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཡོད། དེ་མ་ 
མཆོད་ཕྱིས་སུ་དབུལ་པོར་འགྲོ། མི་ཆུ་སྲིན་འདྲ་བའི་གྲོད་པ་ཆེས། ཐོག་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ 
སྐྱིལན་ཡང་། འདྲེ་སེང་གེའི་ཁ་རུ་བཏབ་ཉེན་ཡོད། ཀླུ་མདོས་དང་ཀླུ་གཏོར་ཀླུ་གཟུངས་ཐོང་། 
ཀླུའི་སྤང་སྐོང་ཀླུ་འབུམ་དཀརནག་སྒྲོག །མ་མཁའ་འགྲོའི་མེ་མཆོད་ཡང་ཡང་དང་། འདྲེ་ 
བསེ་རགས་བཀརན་མྱུར་དུ་ཕན། ༼༢༽༡༢༽ དོན་འགྲུབ་མིན་མོ་ལ་འདི་བབས་ན། 
ཤིང་མེས་ཚིག་ཐལ་བ་རླུང་འཁྱེར་འདྲ། དོན་མི་འགྲུབ་ཁ་རུ་གྱོད་ཅིག་ཕོག། རྐྱེན་ཁྱིམ་གྱི་ 
རྒྱལ་འགོང་གནོད་པས་ལེན། རབ་བྱུངན་ད་ལན་དོན་འདི་འཐྲེན། ཅིས་ཀྱངནས་བྱེདན་རྒྱལ་ 
པོ་རྔན། ཆོས་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་བརྒྱ་ཚར་ཐོན། ཁ་མ་སྐྱེངས་ཙམ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་ལྟ། 
༼༢༽༡༣༽ འདི་ཞུ་གསོལ་བྱེད་ལ་བཏབ་པན། ཁ་འགྱོད་དང་སྟིང་སྟོང་ཡོང་བའི་ངོ་། 


དྲ 


ཀླུཆུ་སྲིན་གདོང་ལྟར་འདྲིས་དཀའ་ཞིང་། མ་སེང་གེ་གདོང་ལྟར་ཞལ་ཚར་བས། མི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞུས་པ་གནང་བར་དཀའ། རྒྱ་གལ་ཏེ་གནང་ཡང་ཕན་མི་ཐོགས། ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་མི་ལ་རེ་བ་ 
ལས། མཐུ་ལྡན་གྱི་ལྷ་ལ་རེན་དགའ། ༼༢༽༡༤༽ ཡུལ་ས་ཆ་འཛིན་ལ་འདིེ་བབས་ 
ན། ཕུ་འབྲོག་སར་སྦྲ་གུར་ཕུབ་པ་བཟང་། མདའ་ཡུལ་ས་ཁང་པ་འདེབས་ཉན་མེད། བཏབ་ 
ཟེར་ན་འཕོ་བསྐྱས་འབྱུང་བའི་ངན། རི་མཐོན་པོའི་ལོག་གིན་བུན་ཏེ། དར་དཀར་པོའི་ཡོལ་བ་ 
ཐེན་པ་འདྲ། ང་བསེར་བུ་གཅིག་གིས་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཐོར། དོན་དེ་ལྟར་ཡོང་བས་གོ་ 
བར་སྱིམ། ༼༨༽ཨ༽ ཅེར་སླ་ཆུ་མལའདཤརན།དེ་བཏངམམས་ཙམཞག་ 
ཡོང་བའི་ངོ་། ཆུ་དབྱར་གཙང་རྒྱས་པའི་དམར་ནག་དེ། སྐབས་འགའ་རེ་དངས་ཤིང་རེ་ 
འགའ་རྙོག །དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བབས་པ་བཞིན། མི་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། 
ཆོས་གསེར་འོད་རྔ་སྒྲ་གདུགས་ཤེར་བཅས། ལན་གང་མང་བཏོན་ན་ཅུང་ཟད་ཕན། 
༼༢༽༡༦༽ ནོར་སླིག་ཟླུམ་བསྟེན་ལ་འདི་བབས་ན། སྤུ་རྟགས་ཀྱི་འཕྲོད་མིན་ཁྱད་པར་ 
ཡོད། མི་ཀླུ་བདུད་འདྲ་བའི་ཞེནག་ལ། རྟརུ་རྟསྔོན་པོ་འཕྲོད་ལམ་ཆེ། མི་ཕྲ་སྨན་འདྲ་བའི་ 
ཁ་འབར་ལ། རྟ་བཤན་རྟ་རག་པ་འཕྲོད་ངོ་ཆེ། ཟོག་དྲེའུ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས། དེ་མིན་ 
པའི་སྤུ་མདོག་འཕྲོད་ལམ་མེད། ༼༢༽༡༧༽ ནོར་སླིག་པ་ཁ་བྲག་བསྟེན་འདོདན། 
བ་འཛོ་མོ་གླང་གི་རིགས་རྣམས་འཕྲོད། ནུབ་བ་གླང་སྦྱོད་ཀྱི་གླིང་དེན། ཟོག་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་འདོད་འཇོའི་བ། གླང་ཁུད་པ་དབང་ལྡན་བཞོན་པ་ཡོད། དྱེ་ཁྱེད་ལ་འོང་གིས་འཚོ་ 
སྐྱོང་མཛོད། མཛོ་དུང་གི་མཛོ་མོ་གཡུ་རྭ་སན། གསེར་སེར་པོའི་སྣས་མཆུ་བརྒྱན་པ་འདི། 
ཀླུ་མི་མགོན་དཀར་པོའི་ཁྱད་ནོར་ཡིན། བསྟེན་ཤེསན་རྭ་བ་ཕྱུགས་ཀྱིས་ཁེངས། ནོར་ཆུང་ 
བའྲི་གསནས་རྣ་ནམས་འཕྲོད། ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་སྨན་གྱི་མཆོག །ནད་མཛེ་ཤུ་སེལ་བའི་ 
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བདུད་རྩི་ཡིན། དེ་མིན་པའི་ཆུང་ནོར་འཕྲོད་པར་དཀའ། ནོར་དེ་དག་བསྟེན་པའི་རྐྱེན་སེལ་ 
ལ། རྟནོར་གྱི་གཟུངས་དང་གཡང་སྐྱབས་མཛོད། ༼༢༽༡༥༽ ཆང་མཨ་ཞིམ་མོ་ལ་ 
འདི་ཤརན། ཐབ་ཀླུ་མོ་ཁྲོས་པའི་རྐྱེན་ཞིག་འབྱུང་། དཐབ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་དཀར་བསུར་ 
ཐོངས། ཀླུ་གཏོར་ལ་འབད་ནཞིམ་པར་མཆིས། ནས་སྔོན་མོ་གཡུ་ཡི་འབྲུ་ཆེན་འདི། ཕབ་ 
ནུས་ལྡན་མེ་ལྕེ་གློག་དམར་འཁྱུགས། མལ་ལྷོ་སྤྲིན་སྨུག་པོའི་ནངན་ཉལ། ཆང་འདི་བཞེས་ 
རང་སྐད་ནམ་མཁའ་འགེངས། ༼༢༽༡༩༽ འདི་བཟོ་བའི་རིགས་ལ་བཏབ་པན། 
བཟོ་བོ་ལ་སྡུག་འདྲེ་ཞུགས་ནས་འདུག །བཟོ་མི་ལེགས་པའམ་ཡང་ནནི། བཟོ་བོ་དང་ཡོན་ 
བདག་རྩོད་ཉེན་ཡོད། ཆོས་གནམ་ས་སྣང་བརྒྱད་ཐོག་མར་ཐོན། དེའི་རྗེས་སུ་བཟོ་འདི་བྱསན་ 
འགྲུབ། གོང ང་དཔོན་པོ་སྔོན་ལ་སྣེ་ཤེན་དགོས། དཔེ ་དེ་དང་ཁྱད་པར་ག་ན་ཡོད། 
༼༢༽༢༠༽ མདའ་ཤོ་རྒྱན་རིགས་ལ་འདི་ཤརན། དུས་ད་རེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤོར་བ་འདྲ། 
བྱངརྫརིསྨུག་པོའི་དཀྱིལ་ཤེད་ན། འབྲོང་ཨ་ཡུ་གཅིག་དང་རྭ་ཅན་འགྲན། ར་ཡོད་དེ་ཨེན་ 
ཙམ་རྒྱལ་རྒྱལ་འདྲ། དབང་ཡོད་ན་སྐབས་ཤིག་འཐེན་ན་དགའ། རང་དབང་མེད་གཞན་གྱིས་ 
ཁྲིད་པན། བསངས་དངཅོག་འཛུགས་དགོས་ཡིད་ལཞོག། ༼༢༽༢༡༽ དཀོར་ 
གྲོགས་ངོ་ཨེ་ཡོང་བཏབ་པན། གྲོགས་ཕྲན་ཚེགས་མྱུར་དུ་འོང་བར་མཆིས། ཤིང་སེ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དམར་པོ་དེ། སྨན་འཆོར་མོའི་མགོ་རྒྱན་མི་ཡོང་ཀྱང་། བུ་བུ་མོ་རྩེད་འཇོར་རོལ་ 
བའི་སར། ཉིན་གཅིག་གིས་རྒྱན་གོ་ཆོད་དང་མཚུངས། ༼༢༽ཿ༢༽ སྒོནོར་གྱི་སྲིད 
ཕྱར་འདི་བབསན། ད་རེས་ཀྱི་སྲིད་བརྟན་མོ་རུ་ཡོད། ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས་འདོན་གཡང་ 
སྐྱབས་བྱ། རྟ་གཏའ་མ་ཕྱུགས་བཏའ་བསྔམས་བྱས་ནས། རྟརྒོད་མ་གཅིག་གིས་མི་བརྒྱ་ 
འཚེངས། བ་གཞོན་མ་གཅིག་གིས་བེའུ་བརྒྱ་འཚེངས། དྱེ་བུང་དུས་སྲུང་མར་རྟེན་དུ་ 


འཛུགས། ནོར་རྟགས་ཅན་ཕྱིལ་མ་བཏང་ཅིག། ༼༢༽ཧ༣༽ འདི་གཏམ་ལབ་རིགས་ 
ལ་སྨོས་པན། ཚིག་འཇམ་པྩོ་ར་མཚོའི་གདང་ལྟར་ལབ། དོན་རུབ་པོ་ཚེར་མའི་རྣོ་ལྟར་ 
སྨོས། གཏིང་མི་དཔོག་རྒྱ་མཚོའི་འཛིང་ལྟར་གྱིས། རྒྱབ་བརྟེན་དུ་སྲུང་མར་འཕྲིན་བཅོལ་ 
གྱིས། དེ་བྱསན་ད་རེས་རྒྱལ་ཁ་བྲོབ། ༼༢༽༢༤༽ ལོ་ཐོག་གི་མོ་ལ་བཏབ་པན། 
ཀླུ་དགའ་བོ་འཇྔོག་པོའི་ཞལན་རེ། ས་འདི་ཀུན་ངེད་ཀྱིས་དབང་བསན། ངེད་མཆོདན་ལོ་ 
ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་འབྱུང་། ངེད་མ་མཆོད་འབུ་དང་རྩ་སད་འགྱེད། འབྲུ་བཏབ་པ་ཤུལ་མེད་ 
གཏང་ངོ་ཟེར། དེ་ཨེ་གོ་མགོནག་མི་ཡི་ཚོ། གོ་ཟེརནས་བཅུད་བུམ་པ་སྦོས། ཆུ་སྲིན་ 
གྱི་གདོང་ཅན་སེང་གེ་གཅིག །མགོ་ཆུ་ལ་འཇུག་མ་མེ་ཡིན་ཟེར། དབྱར་སྟོད་དུ་ཆུ་རྒྱས་ཆར་ 
ཆེན་འབབ། དབྱར་སྨད་དུ་ཐེན་པ་ཚིག་ཉེན་འདུག །ཆོས་སྤྲིན་ཆེན་མདོ་སྡེ་གང་མང་དང་། 
ཀླུ་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་གཟུངས་ཀྱང་བཟླས། མི་ཀུན་གྱིས་མ་ཆི་འུར་འདོན་གྱིས། འདི་ལོ་ཆུ་ 
ལེགས་པར་འབྱུང་ངེས་ཡིན། ༼༢༽༢༥༽ འདི་ནད་པའི་མོ་ལ་བབས་གྱུརན། སྲོག་ 
ཆད་ངོ་མེད་ཀུང་ནད་གཞི་ཆེ། ནད་མཛེནད་ཤུ་བ་སྐྲངས་འབུར་དང་། སྲིན་ལྷོགས་པ་ཆུ་སེར་ 
གང་རིགས་ཡིན། རྐྱེན་ས་གཉན་ཡོད་སར་མི་གཙང་དོར། ཆུ་མིག་གམ་ཤིང་གཉན་བྲུས་པས་ 
ལེན། གདོན་ཁང་པའི་རྒྱབ་བམ་ཞིང་སནས། ཀླུ་གཉན་དང་སྲིན་མོའི་གནོད་པའི་ངོ་། སྒོས་ 
འགོ་བའི་ཀླུ་ལ་ནད་གྲིབ་ཕོག །ཀླུ་དཀར་ཕྱོགས་ཐུགས་དང་འགལ་ནས་འདུག །དེས་ཤིང་ 
སྡོང་རྩ་བ་མ་རུལ་ཀྱང་། ལོ་འདབས་ལ་སད་ཀྱིས་ཕོག་པ་ཡིན། ད་རིམ་གྲོར་ཕྱག་རྡོར་ས་ 
'དབང་ཞུས། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཁྲུས་ཆོག་བརྒྱ་རྩ་བྱེད། མཚོ་སྨན་གྱི་དགུ་མདོས་ཀླུ་མདོས་ 
གཏོང་། ཀླུའི་གདོན་གྲོལ་བྱསན་རིམས་དངས་ཡོང་། ༼༢༽ཿ༩༽ སྲོག་ཨེ་བརྟན་མི་ 
བརྟན་བཏབ་པ་ན། དུས་རེ་ཞིག་ཉེས་ངོ་ཡོང་མ་མཆིས། མཚོག་ཡུ་ཡི་རྒྱ་ཚོ་ཆེན་པོ་ལ། 
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བླརིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཉ་ཆུང་རྒྱུ། སྲོག་ཆུ་ཤེལ་དཀར་པོའི་སྤྲིན་མ་ཆགས། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ 
སྒྲུབ་བྱསན་བཟང་། ཚེ་ཐར་དང་ཚེ་ལྷའི་སྐུ་སྤར་འདེབས། དཔལ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ལོ་ 
གྲངས་ཐོན། ༼༢༽༢༧༽ ཡང་ལུས་ལྕི་ཁམས་རྙོགས་ཚིག་བཞིན། ཟས་ཡིད་ 
གར་མི་འོང་རྩིབས་མ་གཟེར། ཟུག་ཧ་ཅང་མི་ཆེའི་འཕྲལ་ནད་དང་། རྟཕྱུགས་ཀྱིནད་ཕྱའི་ 
རིམ་གྲོ་ལ། རྟེན་སཙྣ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བསྒྲིགས། དེར་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་བརྒྱད་ 
སྟོང་ཐོན། ཤ་ར་སྤགས་ཁྱི་སྤུ་ངར་ཟན་བཅས། སྲོད་འཁོར་ལ་བྱང་དུ་བཏང་ན་ཕན། 
༼༢༽༢༢༽ འདི་སྨན་པ་ཨེ་འཕྲོད་ལ་བཏབན། སྔར་བརྟེན་མུས་ཡིནན་འཕྲོད་པ་བཟང་། 
ད་བརྟེན་རྒྱུ་ཡིནན་འཐེན་པ་དགའ། དུས་ད་རེས་སྨན་ལས་སྐུ་རིམ་འཕྲོད། དཔེ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ 
གྲུ་ཁ་ལ། མི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་མཉན་པ་གཙོ། ཁྲིམསཞལ་ལྕེ་བདེན་རྫུན་གཅོད་ཉིན་མོ། 
ཕ་བླ་མ་ལས་ཀྱང་དཔོན་པོ་གཙོ། ཀླུ་གདེངས་ཅནནག་པོའི་དུག་རླུངས་ལ། མིས་བཅོས་རྒྱུ་ 
དཀའ་བས་རིམ་གྲོར་འབུངས། ནོར་རྟ་ཕྱུགས་་ཡང་དེ་དང་འདྲ། དཔྱད་གཏརཀ་མེ་བཙའ་ 
ཡོངས་ལ་སྤངས། ༼༢༽༢༩༽ སྐུ་རིམ་པ་ཨེ་འཕྲོད་བཏབ་པན། འདྲི་གྲོད་པ་ཆེ་ལ་ 
ཐུགས་རྒྱུད་གཏུམ། ཡོན་རྫ་རི་བཞིན་དུ་སྤུངསན་ཡང་། མིཁོང་གིས་ཐུགས་ལ་གང་བ་ 
མེད། ང་རྒྱལ་གྱིས་སེང་ལྟར་འགྱིངན་ཡང་། དགོས་ངེས་པའི་རིམ་གྲོར་སླ་བཅོས་བྱེད། 
དེ་ཞོག་ལླ་བྲམ་གང་བཟང་ངམ། བན་ཚད་ལྡན་གཞན་ཅིག་བོསན་དགའ། ༼༢༽༣༠༽ 
འདི་ཚོང་ཕྱའི་མོ་ལ་བབས་པན། ཚོང་དཔོན་དེ་ཐེའུ་རང་ནག་པོས་བྱེད། ཁས་སྟོང་ཤོད་ 
འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་ན་ཡང་། དོན་གསེར་དང་བོང་བ་བརྗེ་ཉེན་ཡོད། དངེ་ཞིང་ས་ལོ་ཐོག་ 
རྒྱས་དུས་སུ། ཕོ་མི་སྐྱེས་ཡུག་པོ་མགོ་འཕངས་མཐོ། དགོས་ངེས་ཀྱིནས་འབྲུ་རྡོག་གཅིག་ 
མེད། མི་དགོས་པའི་སེར་གླུ་ལེན་དང་མཚུངས། ༼༢༽༣༡༽ བོར་སྟོར་གྱིམོལ་འདི་ 
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ཤརན། འདྲེ་བསེ་རགས་སྤུན་དགུའི་མཆིངན་རེ། ཞག་གཉིས་གསུམ་ཉེ་འཁོར་འདི་རུ་སྡོད། 
དྡེ་རོགསནས་ལྷོ་རུ་འགྲོ་ཡོད་ཟེར། ནོར་བརྐུམི་བཞི་ཡོད་སྒོ་ཁྱི་དཀར། ཞག་ལྔའམ་བཅུ་ཚུན་ 
བཙལནྷ་རེད། ༼༢ ༣༢༽ མགྲོན་ཨེ་ཡོང་མོ་ལ་འདི་བབས་ན། སྔོན་རྒྱ་གར་ཚོང་པ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཙམ། སྦྲུལ་སྦྲུམ་ཆེན་འཁྱིལ་བས་བཀག་པ་ལྟར། རྐྱེན་ཆུ་མགོ་ཁ་བས་ལམ་བཀག་ 
པས། ཚུར་འོང་གི་འདུན་པ་རླབས་ཀྱིས་བཅད། དུས་རེ་ཞིག་ཡོང་བའི་ངོ་མ་ཤར། 
༼༢༽༣༣༽ འདི་ལམ་ཕྱའི་མོ་ལ་བཏབ་གྱུརན། རྒྱ་བོད་ཀྱི་བར་ལ་གསེར་ཟམ་ཚུགས། 
ཚུར་མཉན་པའི་སྐྱ་བ་བརྒྱག་མཁས་ན། གྲུས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ལོས་ཀྱང་ཕྱིན། བློ་ཡིད་ 
གཉིས་མི་དགོས་ཕྱིན་པས་ཆོག །ལམ་སེལ་དུ་སྲུང་མ་གསོལན་ལེགས། ༼༢༽༣༤༽ 
དགྲ་ཕར་རྒོལ་མོ་ལ་ཤར་བན། དུས་ད་རེས་བཤོལན་དགའ་བ་འདྲ། མདའ་ཉག་ཕྲན་ཅི་ཡོད་ 
སྙོང་ནས་གས། གྲི་དཔའ་དམ་གང་ཡོད་ཡུ་བ་བུད། ཕར་སེང་གེ་བཞིན་དུ་ངརན་ཡང་། 
དགུ་ཆུ་སྲིན་ཁོང་ལ་ཉམ་ང་མེད། དགྲ་ཚུར་རྒོལ་ཡིནན་དཔང་བསྟོད་དང་། ཆོས་ཁ་མཆུ་ནག་ 
པོ་གགན་གློག། ༼༡༽༣༥༽ གཤེད་གབ་བབས་མོ་ལ་འདྲི་སྨོསན། གཤིནཔོ་དེ 
འགོང་འདྲེ་དབུལ་འདྲེས་ཁྱེར། དུས་ད་ལྟ་རྒྱབ་གོག་སི་རའི་ནང་། ཟ་འདྲེ་དེ་གླང་དུ་སྤྲུལ་ཏེ་ 
གབ། ཕག་ལོ་དང་བྱི་བའི་ལོ་པར་ངན། རོ་བདག་ལ་གཤེད་དེ་སོངནས་འདུག། རིམ་གྲོ་ལ་ 
གླང་གཟུགས་བཅོས་ལ་མནན། འདྲེ་ཁྲོམ་བསྒྱུར་ལྟ་ཆོག་བྱསན་དགར། ༼༣༽༡༽ 
ཤོ་དཀོན་མཆོག་གྲངས་ལྡན་ཤར་བན། ཤོ་བདག་དེ་ལས་མཁན་རྣམ་གསུམ་ཡིན། ཤོ་དེ་ལ་ 
བབས་པའི་དོན་མི་དེ། མདོག་དམར་ནག་ཁ་དྲག་སྐོམ་དད་ཅན། སེམསནཞེ་སྡང་ཆེ་ལ་བློ་སྣ་ 
སྒྲིན། སྐྲ་མི་བཟང་ལུས་གདོང་སྨེ་བ་ཡོད། དེའི་ཁྱིམ་སྒོ་ལྟོའམ་བྱང་དུ་བལྟ། ཁྱི་རྒྱ་དམར་ 
ཞིང་མཐར་རྩི་ཤིང་བུན། ནང་མི་མཐུན་ཟསནོར་ཁཕྱིས་ཙམ། ཁྱིམ་མཚེས་པ་རྐུ་ལ་རེམ་ 
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པ་ཡོད། ༼༣༽༡༽ འདིའིམ་ྱའིམོལ་བབས་པན། ཁྱིམ་བཟུང་ཉེས་ཕོགས་ 
ཤིང་གུད་པའི་ངོ་། ཡུལ་ཕུ་གསུམ་སྲིད་པའི་གངས་རི་དེ། རླུང་འཚུབ་མས་འཁྱེར་བར་མི་ 
ནུས་ཀྱང་། དྱིད་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་དྲོས་པའི་ཚེ། གངས་ཞུནས་ཐུར་དུ་ལྷུང་དང་འདྲ། ཁྱིམ་ 
དེ་རུ་མ་ཇིའི་གཟུངས་སྒྲུབ་བམ། རབ་བྱུངན་སྨན་སྒྲུབ་བྱསན་ཕན། ༼༢ ༣༽༣༽ འདི་ 
ཆོས་ཕྱའི་མོ་ལ་ཤར་བྱུངན། སྔོན་དགེ་སློང་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་དེ། ཆུང་དུས་སུ་རབ་བྱུང་སྡོམ་ 
པནོས། ནར་སོན་ནས་ཁྲིམས་འཆལ་བུད་མེད་འཕྲད། ཚེ་འཕོས་ནས་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་ 
བླངས། དུས་ད་ལྟ་དཔེ་ཧར་རྒྱལ་པོར་གྱུར། དཔེ་དེ་བཞིན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་མཛད་ན། སྒྲུབ་ ྡ 
སྒྲུབས་པའི་ཡི་དམ་ཞལ་མི་མཐོང་། མ་སྒྲུབ་པའི་ཁྱིམ་ཐབ་ཞལ་རས་མཇལ། ཚེ་གཅིག་ལ་ 
ལུས་གཉིས་བརྗེ་ཉེན་ཆེ། ཆོས་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་ན་བརྒྱད་སྟོང་པ།  ལོ་གྲངས་ཞིག་སྒྲོགན་ 
ཅུང་ཕན་ནམ། ༼༣༽༤༽ ཕྱ་བླམ་ཨེ་འཕྲོད་བཏབ་པན། ཁོང་འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེ 
སྒྲུབ་པའི་མཐུས། འཕྲལ་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཆེ་འདྲན་ཡང་། ཕུགས་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་དེ་ལ་མེད། 
སླར་ངན་འགྲོར་ཁྲིད་པའི་ས་མཁན་ཡིན། དཔྱེ་ར་མཚོའི་གླིང་གི་སྲིན་མོ་བཞིན། དེ་ལུས་རྫས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཡིས། གྲུ་ཞིགས་པའི་ཚོང་པ་མགོ་ཡང་བསྐོར། སླར་ལམཿནོར་ཆོང་པ་ 
གཞན་བྱུངན། གྲོགས་སྔོན་མ་བསདནས་ཟ་དང་མཚུངས། ༼༣༽༥༽ ལྟ་ཡི་དམ་ 
གང་བཟང་སྨོས་པན། ཁྱེད་རྟ་མགྲིན་སྒྲུབ་ན་ལས་འཕྲོ་ཆེ། དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་སྐབས་ 
འདི་རུ། གདོན་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་གནོད་ཚབས་ཆེ། དེ་འདུལ་བའི་ཡི་དམ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ལྷ་མཆོག་འདི་ཉིད་བསྔགས། དེ་མི་ཤེས་བློ་དམན་སྐྱ་སེར་ལ། གསུང་ཡི་གེ་དྲུག་ 
མ་སྒྲོངས་ཤིག་བྱ། ༼༣༽༦༩༽ ཤི་སྐྱེ་བ་རྟགས་པའི་རིགས་ཡིནན། འདི་ཚེ་སྔོན་སྲིན་ 
པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། དེ་དུས་བཟང་བསྲུངས་པས་མི་ལུས་ཐོབ། ད་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཞིང་བཀོད་ 
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བཞེངས། གསུང་ཡིག་དྲུག་འབུམ་དང་པོར་བསྟོད་ཐོན། ཡུལ་ཡར་ཀླུང་ཕྱོགས་སུ་ཕོ་ལུས་ 
ལེན། མཐུ་གཏད་ལ་བློ་ཁ་མ་འཁྱོགསན། སྒོམ་ཆེན་པ་རབ་ཅིག་ཡོང་ངོ་ཤར། 
༼༢ ༣༽༧༽ འདི་སྐྱེས་པའི་ཕོ་ཕྱར་ཤརབ་ན། ° ཕོ་དར་མའི་ལུས་ལ་བར་ཆད་ཡོང་། 
ཁྱད་བྱ་བྱེད་སྣ་དགུ་གསར་བྱསནས། སྔུག་སྣ་དགུ་ཕྱི་ལ་འབུད་དོ་བསམ། དོན་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པར་རེ་ལགས་ཏེ། རྐྱེནབློ་བུར་ཡེ་འགྲོགས་ཡོང་ཉེན་ཡོད། དེ་བཟློག་ཐབས་ 
ལམ་བཅོས་ཟམ་པ་འཛུགས། ཞྭ་གོས་ལྷམ་སྐེད་རགས་སྦྱིན་པ་ཐོངས། ཁྱོད་བློ་མང་ལ་ཁའི་ 
བྱ་སྒྲོ་འདྲ། དེ་མ་བྱེད་རང་ཚུགས་རང་གི་བསྐྱེད། དྲགནག་པོ་ཡོདྱ་ཀུང་ཞེ་ལ་ཞོག། ཁ་ཅོལ་ 
ཆུང་ཚིག་རྩུབ་མ་སྨྲ་ཤིག། ༼ ༣༽༨༽ སྨན་འཛངས་མའི་སྲིད་ཕྱར་འདི་བབསན། 
བུད་མེད་དེ་ལུས་ལོག་ལྷོད་པའི་སྐྱོན། ལྷོ་ནགས་མའི་ལྗོངས་དེ་སྟ་རིས་བཅད། ཤིང་ 
སྙར་ཡུ་ནང་ནས་ཤོར་པའི་ལན། ད་བརྣོལ་བསངས་ལྷ་ལྔའི་བསྐངས་བཤགས་རེམ། 
༼༣༽༩༽ ཚེ་ཚད་དང་སྐྱིད་སྡུག་བསྐོར་ཡིནན། མི་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཐུབ། མཐར་ཐོ་ 
རངས་སྣྲོན་ཟླའི་མིག་དམར་རེས། སྐྲངས་འབུར་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་སྔ་དྲོ་འཆི། གཞན་ནད་དཀོན་ 
བཏབ་ནས་གསོ་བར་བསླ། ཚེ་སྟོད་ལ་རྒྱལ་པོ་བླ་མཆོད་མཛད། ཚེ་སྨད་ལ་ཉེས་མེད་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་མནར། མེས་གསོན་བསྲེགས་བྱསནས་གྲོངས་པ་ཡིན། ༼༣༽༡༠༽ གྲོགས་ 
མཐུན་མིན་མོ་ལ་འདི་ཤརན། ཁས་མཛེས་མཛེས་ཟེར་ཏེ་ཡིད་མི་བརྟན། དཔེ་གློ་བ་སྐམ་ 
པོ་ཐུགས་པ་འདྲ། བོང་ཆེ་ཡང་ཟོས་ཚེ་ཁོལ་བུརཞོམ། མིག་ཁེངས་ཀྱང་གྲོད་པ་ཁེངས་པ་ 
དཀའ། བོད་རེ་བས་བསླུས་པའི་ཉིན་གཅིག་ཡོད། ༼༣༽༡༡༽ འདི་ནོར་ཕྱའི་མོ་ལ་ 
ཤརནནི། ཕ་དུས་ཀྱི་ནོར་དེ་བུ་དུས་འཐོར། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་གཡང་གི་ར་བ་ལ། འདྲེ་ 
བསེ་རགས་སྤུན་དགུའི་བཞུགས་གྲལ་འདེབས། ཟས་ནོར་གྱི་ཕྱེད་དེ་ཁོ་ཡིས་ཟ། དེ་ 
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བཟློག་ཐབས་ལན་གཏོར་སྟོང་རྩ་ཐོང་། གོད་འདྲེ་དང་བསེ་རགས་བསྐྱལ་འདེབས་གྱིས། 
གཡང་འགུགས་ལ་འབདན་ཨེ་ཕན་ནམ། ༼༢ ༣༽༡༢༽ དོན་འགྲུབ་མིན་མོ་ལ་འདི་ 
བབསན། འབྲོག་སྟོང་པའི་རྫིའུ་འཁྱམས་པ་འདྲ། བྱུརནག་པོའི་ཕད་སྟོང་ཕྲག་ལ་བཀལ། 
ཡས་མཆུ་ལ་དྲེགས་པ་སྔོ་ནག་ཆགས། མས་མཆུ་ལ་ཁཆུ་རྫ་ར་ར། དུས་ད་རེས་དོན་འདི་ 
འགྲུབ་ངོ་མེད། ༼༣༽༡༣༽ འདི་ཞུ་གསོལ་བྱེད་ལ་སྨོས་པན། ཁ་སྨྲས་དང་ནོར་ 
ོདཡང་བའི་ངོ་། ཕྱོགསལྷའམརུབ་ཀིཕགས་ཤེདནས། མི་གདོང་དམརཞིག་གིས་ཕྲ་མ་ 
འཛུགས། དེའྱི་རྐྱེན་གྱིས་འདོད་ཁེངས་ཡོངས་དཀའ་བས། ཞུ་བ་འདི་ད་ལམ་འཐེན་པ་དགའ། 
༼༣༽༡༤༽ ཡུལ་སཆ་འཛིན་ལ་འདི་འབྱུང་ན། གནས་མི་བརྟན་འཕོ་བ་སྐྱས་པས་ངན། 
གཏིང་མེད་པའི་ཆབ་ཀྱི་ཀོ་མོག་དེ། དབྱར་ཟླ་གསུམ་ཕྱི་ལུད་ནང་ལུད་བྱེད། སྟོན་འཇུག་ཏུ་ 
ཅི་ཡོད་འཁྱག་གིས་བསྡམས། དགུན་ཟླ་གསུམ་ཤུལ་མེད་བསྐམ་དང་མཚུངས། 
༼༢ ༣༽༡༥༽ ཁྱིམ་སྤོ་བའི་མོ་ལ་འདི་བབསན། སྣང་བནས་མུན་པརའགྲོ་བའི་ངོ་། བྱ་ 
ངང་པ་ཚབ་ཚུབ་མ་མང་དང་། མཚོམ་ཕམ་ཐན་པས་བསྐམ་དོགས་མེད། བསྐམ་ཟེརན་གཡུ་ 
མཚོ་གནས་ཡིན། དཔེ་དེ་དོན་གོན་སྔར་མུས་སྡོད། ༼༣༽༡༦༽ ནོར་སླིག་ཟླུམ་ 
བསྟེན་ལ་འདི་ཤརན། སྤུ་མདོག་ལ་འཕྲོད་ལམ་ཆེ་ཆུང་ཡོད། མི་རྒྱལ་འགོང་ལྟ་བའི་རྩེའུ་ 
འཕྲང་ལ། རྟ་དཀར་ཆེན་འཛུམ་ཞུར་འཕྲོད་ལས་ཆེ། མི་ཐེའུ་རང་ལྟ་བུའི་མགོ་བདེ་ལ། 
རྣའབྱོ་བངན་འཕྲོད་པའི་ངོ་། ཟོག་བོང་དྲེལ་ཡིན་ཀང་དེ་དང་འདྲ། དཔེ་ཧར་ལ་གཉེར་གཏད་ 
བཅོལན་འཕེལ། ༼༢ ༣༽༡༧༽ ནོར་སྨིག་པ་ཁབྲག་བསྟེན་འདོད་ན། སྤུནག་དང་བ་ 
སོགས་འཕྲོད་ལམ་མེད། སྔར་སྤུ་རྟགས་ཅན་གྱི་དུད་འགྲོའམ། ཟོག་འོག་ཅན་ཕྱི་ལ་བཏང་ 
བས་ལན། ནོར་ཆུང་གྲས་ར་ལུག་གཉིས་ཀ་འཕྲོད། རྒ་རྒྱ་མོདམ་ཅན་དགྱེས་པའི་དཀོར། 
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ལུག་གཡང་དཀར་སྲོག་བདག་བསྟན་མའི་ནོར། ལྷ་དྲང་སྲོང་མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱང་ཡིན། 
ཆུང་ཆུང་ལ་བརྙེས་བཅོས་མ་བྱས་ད་། ཆུ་ཐིག་པ་བསགས་པས་རྒྱ་མཆོ་ཡོང་། 
༼༣༽༡༨༽ ཆང་མཨེཞིམ་མོ་ལ་འདི་བབསན། སྔར་ཆང་ཚགས་འགོང་པོ་སྤུན་དགུའི་ 
བཟུང་། འབྲུ་དཀར་མོའི་བཅུད་དེ་ཁོང་གིས་གསོལ། སྤང་རོ་དེ་མགོནག་མི་ལ་བཞག། 
ད་དུང་ཡང་དེ་ཀས་བཅུད་ལ་ཉམས། ཁྱིཁ་རྙོགས་རྐུ་ལ་ཤོར་བ་བཞིན། དཀོར་བདག་ལ་སྡེ་ 
ཆས་བརྔན་པ་ན། ལན་གསུམ་ཙམ་ཞིམ་ཏེ་སླརནས་ངན། ༼༣༽༡༩༽ འདི་བཟོའི་ 
རིགས་ལ་བབས་པན། བཟོོབྱ་ཉེས་ཁའགྱོད་སྙིང་སྟོང་ངོ་། གཡག་གཞོལ་པོ་ཆེ་ཡི་རྩིད་པ་ 
དང་། ལུག་གཡང་དཀར་བལ་གྱི་འདབ་མ་གཉིས། ཐག་མཉམ་དུ་བཏགས་པའི་སྣམ་བུ་དེ། 
དཔོན་གཡོག་པོ་གང་གིན་ཟ་བྱེད། མར་སྤུ་དང་བསྣོལནས་ལོངས་སྤྱོད་པ། མཐར་ཆུ་ཟོས་ 
ཉིད་དུ་འགྲོ་དངམཚུངས། ༼༣༽༢༠༽ མདའ་ཤོ་རྒྱན་རིགས་ལ་འདི་བབསན། འདི་ 
གཟུགས་ཅན་ལས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་གཙོ། གཟའ་སྐར་ཉེས་གཅིག་གིས་མི་བརྒྱ་ཕུང་། དེའི་ 
ཉེས་པ་སྒྲབ་པའིལྟོ་བསྒྱུར་བྱ། སྐུ་ལྔ་དང་རྡོརྗེ་ལེགས་པ་མཆོད། མདའ་ཤོ་རྒྱནཁ་ལོ་ཁོང་ 
གིས་བྱེད། དུས་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་ངོ་ཡོད་ཀྱང་། ལར་རང་དབང་ཡོདན་བཤོལན་ལེགས། 
༼༣༽༢༡༽ དཀོར་གྲོགས་ངོ་ཨེ་ཡོད་བཏབ་པན། གྲོགས་མ་མཆིས་རངནོར་བདག་པོ་ 
གྱིས། སྔོན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལྗོངསན། ཝ་ཤ་ཁྱེར་གཅིག་ནི་ཆུ་འགྲམ་འོངས། 
ཉ་ཆོངས་པ་མཐོང་བས་འཛིན་ལ་རྒྱུགས། དེའི་བར་དུ་ཤ་དེ་དོལ་པས་འཕྲོག །ཁོ་འགྱོདནས་ 
ངུ་འབོད་བྱས་སོ་སྐད། དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བ་འོང་ཉན་ཡོད། ༼༣༽༣༽ སྒོནོར་གྱིསྲིད་ 
ཕྱར་འདི་ཤརན། ཕོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་སྲིད་མི་ཆགས། བྱི་ཚང་དུ་སྲེ་མོང་སྟག་རིས་འཛུམ། 
ལུག་ཚངས་དུ་སྦྱང་ཀི་ཁ་དམར་ཞུགས། སད་སྡུག་པ་ཅན་གྱི་ཚ་ངར་གྱིས། སྲིད་ལུ་མའི་ཆུ་ 
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རྒྱུན་བསམ་པའི་ངོ་། ༼༣༽༢༣༽ འདི་གཏམ་ལབ་བྱས་ལ་སྨོས་པན། དཔེ་བྱ་སྒྲོ་ 
རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་འདྲ། དོན་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར། ཁེ་མ་མཆིས་རང་སར་ 
བཞགན་དགའ། ཁྱོད་ཚུར་བསྐྱལ་ཡིནན་ལན་གཏོར་ཐོང་། དགྲ་སྒྲུབ་དང་སྲུང་མ་མཆོད་ 
ན་ཕན། ༼༢༣༽༡༤༽ ལོ་ཐོག་གིས་མོ་ལ་འདི་བབསན། ཁྱོད་བརྒྱགས་གྲབས་ 
མཛོད་ལ་རེ་མ་ཆེ། ས་གྲོ་མོའི་གཞུང་གི་ལོ་ཡག་ལྗོངས། གནམ་སྔོན་མོའི་མདངས་སྙབས་ 
མ་ཤེསན། སུབ་གང་བུ་ལང་ཚེ་དར་དུས་ཙམ། ནུབ་གཅིག་ལ་སད་ཀྱིས་འཁྱེར་བའི་ངོ་། 
དེ་བཟློག་ཐབས་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཟེརན། དཔེ་ཧར་དང་དམ་ཅན་ཁྱབ། འཇུག་བསྟེན། སད་ 
སྲྭ ང་གིས་ལས་ཚོགས་ཟབ་དགུ་ལ། འབད་འབོངས་གསུམ་བཏོན་ན་ཨཾ ་ཕན་ནམ། 
༼༣༽ས༥༽ འདིནད་པའི་མོ་ལ་བབས་པན། ནད་སྙིང་རླུང་ཚད་པ་གཟའ་ཡི་སྐྱོན། རྐྱེན་ 
མཁར་ལས་བྱས་སམ་བྱད་སར་ཕྱིན། ཡང་མིནན་དམར་གྲིབ་ཕོག་པས་ལེན། གདོན་རྫས་ 
དཀར་རྗེས་ནས་རྒྱལ་པོས་གནོད། བན་བོན་གྱིས་སྲུང་མ་ཁྲོས་ནས་འདུག །ད་རིམ་གྲོ་དཀར་ 
པོ་དྲུག་མདོས་ཐོང་། གཟའི་དུག་དབྱང་གཟའ་ཡུམ་སྐར་ཡུམ་སྒྲོག །དགོན་རྙིང་པའི་སྲུང་ 
མར་གཏོར་གསོལ་ཕུལ། སྣ་བསྐྱེལ་དང་མཚན་འགྲོས་འཛེམན་བཟང་། ༼༢ ༣༽༢༦༽ 
སྲོག་ཨེ་བརྟན་མི་བརྟན་བཏབ་པ་ན། མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདྲེ་ཞིག་གནོད་ནས་གདའ། སྤང་སྔོན་ 
འི་དཀིལ་གྱིཤབ་དེ། ཁྱི་ཤ་ཟནགཉིས་ཀྱ་མཐའ་ལ་བཀག །ཁོང་རྔོནཔའི་མེམདའ་ཕོག་ 
ལ་ཁད། དཔེ་དེ་བཞིན་ཡ་རབས་སྲོག་ལ་རྩུབ། མ་སྲུ་མོའི་འགྲུལ་སྲུང་བུད་མེད་ཀྱི། ཕ་ 
མིང་གི་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས། ཆོས་མདོ་ལྔ་སྒྲོགས་ཅིང་སྲོག་བསླུ་གཏོང་། དཔལ་ 
མགོན་པོའི་གཏོར་བཟློག་བྱསན་ལེགས། མ་རབས་དང་རིགས་ངན་ཕོ་མོ་ཡི། སྲོག་ལྕགས་ 
ཀྱི་རལ་གྲི་ངར་མ་དེས། དགྲ་ཚུར་རྒོལ་འདུལ་བས་དེ་ལ་བཟང་། གཞན་ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ 
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ངན་པའི་ངོ། ༼༣༽༢༧༽ ཡང་ཁྲག་གཟེར་ལ་སོགས་འཕྲལནད་དང་། རྟཔྱུགས་ཀྱི་ 
ནད་ཕྱའི་རིམ་གྲོ་ལ། རྟའི་རྨིགཔ་སྲེ་ལོང་ལྟག་གོ་ར། ཆུ་ཕུལ་གང་རང་ཐག་ཆག་དུམ་དང་། 
ངར་ཟནྱ་ཧི་འཆང་བུ་ཤིང་འགལ་བཅས། ཐོ་རངས་ལ་ཤར་དུ་བཏང་ན་ཕན། རྒྱལ་བཙན་གྱི་ 
མདོས་ ཀླུད་བྱ་བའམ། ཆོས་ཏོག་གཟུངས་འུར་འདོན་བྱསན་ལེགས། ༼༣༽༢༨༽ 
འདྲི་སྨན་པ་ཨེ་འཕྲོད་ལ་ཤརན། སྨན་མི་འཕྲོད་སྨན་པའི་ངོ་མི་འདུག །སྨན་ཁུག་དེནས་རྔོས་ 
ཉེར་མ་འདྲ། ཕྱི་སྦོམ་ཀྱང་ནངན་ལྟོ་བ་རིད། སྨནགཞོང་དེ་ཁྱི་ཤིའི་ལྟོ་ཕོར་འདྲ། ཀྲ་གོ་གོར་ 
ཁོ་བུ་སྒོནས་གདའ། སྨན་པ་དེ་ལོང་བ་ཐང་འཁྱམས་འདྲ། འོལ་ཚོད་ཀྱིས་ནང་ལ་སྲར་ཡུལ་ 
བྱེད། ད་དེ་ལས་ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་སྦྱོངས་བྱས། རྒྱབ་བརྟེན་དུ་སྨན་བླ་སྟོང་ཚར་ཐོན། 
༼ ༣༽༢༩༽ སྐུ་རིམ་པ་ཨེ་འཕྲོད་བཏབ་པན། བན་འདི་ཡི་རིམ་གྲོས་ཕན་པར་དཀའ། 
དབྱར་སྤྲིན་ནག་ལང་ལོང་འཁྲིགས་དུས་སུ། མཐུ་མེད་པའི་སྔགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དེས། 
སེར་བདག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སློང་བ་ཡི ས། ལོ་ཐོཿ ག་ལ་སླར་ཡང་གནོད་དང་མཚུངས། 
༼༡ ༣༽༣༠༽ འདི་ཚོང་ཕྱའི་མོ་ལ་བབས་པན། སྔོན་ཚོང་དཔོན་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དེས། 
རྒྱ་མཚོནས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བླངས། ཟས་ནོར་གྱི་ཆར་ཆེན་ཕབ་པ་ལྟར། མི་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོང་གི་ 
བྱ་བ་འདིར། ཚོང་དཔོན་དེ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་བྱས།  ནོར་གཉེར་དེ་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུས་ 
མཛོད། ད་མྱུར་དུ་གྱིས་དང་ཅི་བསམ་འགྲུབ། ༼ ༣༽༣༡༽ བོར་སྟོར་གྱི་མོ་ལ་འདི་ 
ཤརན། རྐུམ་དེ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་འདུག། བཞོན་རྟམ་སྒོ་ཁྱི་དཀར་པོར་ཡོད། མི་གསུམ་ 
གྱི་ལག་ཏུ་དམ་པར་ཚུད། ཕྱིས་ཁོ་ཐྲག་ཆོད་ནས་གཞན་གྱིས་བཤོད། ལར་ཕྱག་འབྱོར་ཡོང་བ་ 
དཀའ་བརའདའ། ༼༣༽༣ཉ༽ མགྲོན་ཨེ་ཡོང་མོ་ལ་བཏབ་པན། ཁའྱཧོད་དང་ 
སེམས་ངལ་བྱུང་ནས་འདུག། ཞག་ལྔ་དྲུག་ཚུན་ལ་ཨེ་ཡོང་ངམ། དེརམ་ཡོང་རེ་ཞིག་སླེབས་ 
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ངན་པའི་ངོ། ༼༣༽༢༧༽ ཡང་ཁྲག་གཟེར་ལ་སོགས་འཕྲལནད་དང་། རྟཔྱུགས་ཀྱི་ 
ནད་ཕྱའི་རིམ་གྲོ་ལ། རྟའི་རྨིགཔ་སྲེ་ལོང་ལྟག་གོ་ར། ཆུ་ཕུལ་གང་རང་ཐག་ཆག་དུམ་དང་། 
ངར་ཟནྱ་ཧི་འཆང་བུ་ཤིང་འགལ་བཅས། ཐོ་རངས་ལ་ཤར་དུ་བཏང་ན་ཕན། རྒྱལ་བཙན་གྱི་ 
མདོས་ཀླུད་བྱ་བའམ། ཆོས་ཏོག་གཟུངས་འུར་འདོན་བྱསན་ལེགས། ༼༣༽༢༥༽ 
འདྲི་སྨན་པ་ཨེ་འཕྲོད་ལ་ཤརན། སྨན་མི་འཕྲོད་སྨན་པའི་ངོ་མི་འདུག །སྨན་ཁུག་དེནས་རྔོས་ 
ཉེར་མ་འདྲ། ཕྱི་སྦོམ་ཀྱང་ནངན་ལྟོ་བ་རིད། སྨནགཞོང་དེ་ཁྱི་ཤིའི་ལྟོ་ཕོར་འདྲ། ཀྲ་གོ་གོར་ 
ཁོ་བུ་སྒོནས་གདའ། སྨན་པ་དེ་ལོང་བ་ཐང་འཁྱམས་འདྲ། འོལ་ཚོད་ཀྱིས་ནང་ལ་སྲར་ཡུལ་ 
བྱེད། ད་དེ་ལས་ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་སྦྱོངས་བྱས། རྒྱབ་བརྟེན་དུ་སྨན་བླ་སྟོང་ཚར་ཐོན། 
༼ ༣༽༢༩༽ སྐུ་རིམ་པ་ཨེ་འཕྲོད་བཏབ་པན། བན་འདི་ཡི་རིམ་གྲོས་ཕན་པར་དཀའ། 
དབྱར་སྤྲིན་ནག་ལང་ལོང་འཁྲིགས་དུས་སུ། མཐུ་མེད་པའི་སྔགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དེས། 
སེར་བདག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སློང་བ་ཡི ས། ལོ་ཐོཿ ག་ལ་སླར་ཡང་གནོད་དང་མཚུངས། 
༼༡ ༣༽༣༠༽ འདི་ཚོང་ཕྱའི་མོ་ལ་བབས་པན། སྔོན་ཚོང་དཔོན་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དེས། 
རྒྱ་མཚོནས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བླངས། ཟས་ནོར་གྱི་ཆར་ཆེན་ཕབ་པ་ལྟར། མི་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོང་གི་ 
བྱ་བ་འདིར། ཚོང་དཔོན་དེ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་བྱས།  ནོར་གཉེར་དེ་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུས་ 
མཛོད། ད་མྱུར་དུ་གྱིས་དང་ཅི་བསམ་འགྲུབ། ༼ ༣༽༣༡༽ བོར་སྟོར་གྱི་མོ་ལ་འདི་ 
ཤརན། རྐུམ་དེ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་འདུག། བཞོན་རྟམ་སྒོ་ཁྱི་དཀར་པོར་ཡོད། མི་གསུམ་ 
གྱི་ལག་ཏུ་དམ་པར་ཚུད། ཕྱིས་ཁོ་ཐྲག་ཆོད་ནས་གཞན་གྱིས་བཤོད། ལར་ཕྱག་འབྱོར་ཡོང་བ་ 
དཀའ་བརའདའ། ༼༣༽༣ཉ༽ མགྲོན་ཨེ་ཡོང་མོ་ལ་བཏབ་པན། ཁའྱཧོད་དང་ 
སེམས་ངལ་བྱུང་ནས་འདུག། ཞག་ལྔ་དྲུག་ཚུན་ལ་ཨེ་ཡོང་ངམ། དེརམ་ཡོང་རེ་ཞིག་སླེབས་ 
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ངོ་མེད། བྲག་མཐོན་པོའི་ལོགས་ཀྱི་རྒོད་ཕྲུག་དེ། སྒྲོང་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ཀྱང་སྒྲོ་མ་སྐྱེས། ྒྲོ་ 
ེདཀྱ་འཕུར་བཅང་སྲིད་དམ། དེ་ཤེསནཡྱོགས་བཅུམུན་སེལ་ཐོན། ༼\༽༣༣༽ 
འདི་ལམ་ཕྱའི་མོ་ལ་སྨོས་པན། ལམ་བར་དུ་རྐུན་ཇྔག་ཡོང་བའི་ངོ་། ལྷོ་ཡར་ཆབ་གཙང་པོའི་ 
ཆུ་འགྲམ་ན། ཧོར་ཨར་བ་ཇག་པ་སྐྱ་བདུན་གྱིས། གྲགས་ཆེན་གྱི་འགྲུལ་པ་བཅོམ་ཉེན་ཆེ། 
སྒྲོལ་ཆོགལ་འབདནུང་ཟད་ཕན། ༼༢༽༣༤༽  དྲག་པར་ོལམོ་ལའདི་ཤརན། 
སྔོན་གེ་སར་བྱང་ལ་བྱོན་ཤུལ་དུ། ཧོར་གུར་དཀར་དམག་གིས་འབྲུག་མོ་འཕྲོག། གླིང་ལྷ་སྡེ་ 
ཤུལ་མེད་བཏང་བ་ལྟར། དྲག་གར་ཡོང་མེད་པར་རླུང་བཞིན་སྡང། ཕར་རྩོད་པ་བྱསན་ཚུར་ 
ལ་འཛེར། ཆོས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་བརྒྱ་ཚར་ཐོན། དགྲ་བཟློག་དང་དགྲ་སྲི་མནནན་དགའ། 
༼༣༽༣༥༽ གཤེད་གར་བབ་མོ་ལ་འདི་བབསན། འདྲེ་བངནས་ཡོང་ནས་ནད་པ་འཁྱེར། 
དུས་ད་ལྟ་ལྷམ་དང་སླ་ངར་གབ། ཁྱིམ་མཚེས་པ་མི་གྲངས་བརྒྱད་ཡོད་དོ། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལོན་པ་ཞིག་ལ་འགྲོ། སྒོས་སྙག་ལོ་པ་དང་ཡོས་ལོར་ངན། གཅོད་ས་བདག་འཁྲུགས་གཏོར་ 
ཆོག་བ ཆས་སྣངབརྒད་དགཔ་གསེརམདོ་ཀློགས། ༼༤༽༡༽ ཤོའིགས་བཞའི་ 
གྲངས་ལྡན་ཤར་བན། ཤོ་བདག་དེ་དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་ཡིན། ཤོ་འདི་ལ་བབས་པའི་དོན་མི་དེ། 
མགོ་དཀར་ལ་སྨྲ་རྐྱེན་ཤེས་པ་གསལ། སེམས་ང་རྒྱལ་ཆེ་ལ་བསྒྱུར་བ་དཀའ། སྐྲ་ལེགས་ལ་ 
བོངས་ཆུང་ཕྲ་བར་ཡོད། དེའི་ཁྱིམ་སྒོ་ལྷོ་འམ་ནུབ་ཏུ་བལྟ། ཕྱུགས་དཀར་ཚན་ཅན་རྣམས་སྒོ་ 
ཁྱི་དཀར། ནོར་གང་སྟོང་ཆེ་ལ་བློ་ཁ་འཆམ། ཁྱིམ་མཚེས་པ་ཁ་འོལ་ཆེ་བར་ཡོད། 
༼ ༤༽༢༽ འདིི་ཁྱིམ་ཕྱའི་མོ་ལ་བབས་གྱུརན། ་ གཞི་ལྷ་གཞི་ཚུགས་ པ་ཡིན་ཏེ་བཟང་། 
ཁྱིམ་གསེར་གྱི་ཤིང་སྡོང་སེར་པོ་ལ། ནོར་གཡུ་ལོ་སྔོན་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། རྒྱུད་མུ་ཏིག་ 
འབྲས་བུ་བཀྲ་བས་དགེ །མཛོད་སྦུགས་སུ་ཚོགས་བདག་ནོར་བུམ་སྤས། ༼༤༽༣༽ 
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འདི་ཆོས་ཕྱའི་མོ་ལ་ཤར་བན། ཕྲལ་བར་ཆད་སྡང་ཡང་ཕུགས་སུ་བརྟན། དཔེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
དཔལ་གྱི་རྩ་རིཊར། ནང་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མངོན་སུམ་བཞུགས། དེ་བསྐོརན་འཕྲལ་ 
དུ་དཀའ་ལས་ཆེ། ཕུག་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་དང་འདྲ། ༼༤༽༤༽ ཕ་བླ་མ་ 
ཨེ་འཕྲོད་བཏབ་པན། ཁོང་ལྟ་དགོངས་མཁྱེན་པ་ཆེན་ཡང་། སྣོད་བརྟག་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ཞོར་མི་ 
འདེབས། ཡུན་བསྲིང་ན་ཕུགས་སུ་རྗེས་འཛིན་འགྱུར། དཔེ་ཞིང་བཏབ་ཕྲལ་དུ་མི་སྨིན་ཀྱང་། 
ཡུན་བསྐྱངསན་སྟོན་དུས་སྨིན་དང་མཚུངས། ༼༨ ༤༽༥༽ ལྷ་ཡི་དམ་གང་བཟང་སྨོས་ 
པན། ཁྱོད་གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་ལས་འཕྲོ་ཆེ། འདི་སྔགས་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། 
ཆོས་ཐེག་ཆེནསྤྱོད་པ་ཀུན་གྱི་ལྷ། སྒོས་གཟའ་ཀླུའི་བར་ཆད་འཇོམས་པ་ལ། མཐུ་སྟོབས་ཅན་ 
འདི་ཡི་གོངན་མེད། འདི་མ་ཤེས་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་ལ། རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཟློས་ཤིག་བྱ། 
༼༤༽ཿ༩༽ ཤི་སྐྱེ་བ་བརྟགས་པའི་རིགས་ཡིནན། འདི་ཚེ་སྔོན་ཤར་ཕྱོགས་བྱ་ལུས་བླང་། 
ད་ཕྱི་མ་གླང་པོར་སྐྱེ་ཉན་ཡོད། མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུ་བཞེངས་གཟུངས་སྔགས་ཐོན། སྙོད་ 
ཕྱོགས་སུ་སྔགས་པཞིག་ཏུ་སྐྱེ། དེར་ཆོས་བྱས་ཤཔྦྱ་ལ་རུ་འགྲོ། ༼༤༽༧༽ འདི་ 
སྐྱེས་པའི་ཕོ་ཕྱར་ཤར་གྱུརན། སྐྱིད་སྡུག་ལ་སྒང་གཤོངས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། དཔྱིད་ཉི་མ་ 
གྲང་གསུམ་དྲོ་གསུམ་དང་། མི་ཚེ་ལ་སྐྱིད་གསུམ་སྡུག་གསུམ་གྱི། དཔེ་འཇིག་རྟེན་གཏམ་དུ་ 
གླེང་བ་བཞིན། ཡར་འཕེལ་དང་མར་འགྲིབ་གཉིས་ཀའི་ངོ་། དེ་རྩོ་ཧོང་ཟ་ལ་དགའ་བ་དང་། 
ལས་ཕྱི་བཤོལ་སོས་དལ་བྱས་པས་ལན། ཆོས་དཀོན་བརྩེགས་སྒྲོལ་མ་གཡུ་མདོས་བཅས། 
ལོ་རེ་བཞིན་འབད་ན་ཕུགས་ཆ་བདླིང་། ༼༤ ༤༽‹༽ སྨན་འཛངས་མའི་སྲིད་ཕྱར་འདི་ 
བབསན། བུ་བུ་མོ་སྤེལ་མར་སྐྱེ་བའི་ངོ་། ཕ་ཡང་མེས་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལ། བུ་ཚ་བོའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་ཆད་པ་མེད། སོ་འབྲང་གི་འཁོར་ལོ་འདོགས་པ་དང་། གདོན་བཅོ་ལྔའི་མདོས་བཅོས་ 
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བྱསན་བཟང་། ༼༤༽༩༽ ཚེ་ཚད་དང་སྐྱིད་སྡུག་སྐོར་ཡིན་ན། མི་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བཞི་ 
བཅུ་ཐུབ། མཐར་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་མིག་དམར་རེས། ཚེས་བཅུ་གསུམནམ་ཕྱེད་མེས་ཚིག་འཆི། 
སྐྱད་སྡུག་དེ་ལག་པའི་ལྟོ་རྒྱབ་འདྲ། ནམ་ཟླ་ལྟར་འགྱུར་ལྡོག་སྣ་ཚོགས་སྟོན། དཔེ་ཤོ་བདག་ 
དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་འདི། དུས་རེས་ལ་ལན་རེ་བསྐོར་བ་བཞིན། ༼༤༽༡༠༽ 
གྲོགས་མཐུན་མིན་མོ་ལ་འདི་ཤརན། རྒྱ་འཛམ་བུའི་གསེར་གྱི་གཡུང་དྲུང་ལ། གཡུ་དྲུག་ 
དམར་དྲུག་དཀར་ཕྲ་ཡི་བཏབ། འདི་སུ་ལ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱན་དུ་ཆེ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་གྲལ་ 
འགྲིགས་སེ་འགྲིག་ །སྐྱབས་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔར་གསོལ་མཆོད་གྱིས། ༼༨ ༤༽༡༡༽ 
འདི་ནོརྭ་ཕུའི་མོ་ལ་བབས་པ་ན། བསོད་ནམས་ཀྱིནམ་མཁའ་སྔོན་མོ་ལ། ཕྱ་གཡང་གི་སྤྲིན་ 
ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ། སྙན་གྲགས་གི་འབྲུག་སྒྲ་འུར་དིར་རི། ཟས་ནོར་གྱི་ཆར་པ་སིལ་ལི་ལི། 
མགོན་དཀར་་གྱི་བསྐང་གསོལ་བྱསན་ལེགས། ༼ ༤༽༡༢༽ དོན་འགྲུབ་མིན་མོ་ལ་ 
འདི་སྨོསན། དེ་ཕྲན་ཚེག་ཡིན་ནམྱུར་དུ་འགྲུབ། དོན་རྔམ་ཆེན་ཡིནན་ཕུགས་སུ་འགྲུབ། 
ལརཅྱི་བྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ངོ་། ཅུང་འཕྱར་ཁ་ཡར་ཁ་འབྱུང་ཡང་སྲིད། གདུགས་ 
དཀར་དང་སེང་གདོང་བཟློག་བསྒྱུར་རེམ། ༼༤ ༤༽༡༣༽ འདི་ཞུ་གསོལ་མོ་ལ་ 
བཏབ་པན། ལྟ་བླ་དཔོན་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ། ཐུགས་དགྱེས་པའི་མདངས་དང་བཅསནས་ 
འདུག །གང་ཞུས་ཀྱང་མྱུར་དུ་གནང་སྟེ་མཆི། དེའི་གེགས་བྱེད་ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ནས། 
སེར་བཙུན་ནམ་བུད་མེད་གང་རུང་གིས། ལོག་ཚིག་གི་ཅོ་སྒྲོགས་ཉེན་འོང་། བཟློག་ཐབས་ 
སུ་སྲུང་མའི་བསྐང་ཕྲིན་འབད། ༼༤ ༤༽༡༤ -༽ ཡུལ་ས་ཆ་འཛིན་པར་འདི་བབསན། 
དེར་ཤིན་ཏུ་དར་ལ་ཕྱུག་པ་འོང་། སྙེང་ཁང་པར་མི་དང་གོ་ཁ་གང་། འོག་ར་བར་ཕྱུག་དང་ 
ལྷས་ར་གང་། བང་མཛོད་དུ་འབྲུ་དར་བང་བ་གང་། བཙན་ཚོད་ནད་ཕྱུག་ཚོད་ཟིན་པར་གྱིས། 
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༼༤༽༡༥༽ ཁྱིམ་སྤོ་བའི་མོ་ལ་འདི་ཤརན། ཁྱིམ་གསར་བཟུང་ལྷ་མཚོར་དཔལ་གྱི་ 
མཚོར། འབྲོག་གསར་བཟུང་གཡང་གི་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ། ལྷ་མཉེས་ཤིང་མི་འཁྱུར་ 
བརྩེགས་པ་ཡིན། ལྟ་ཛམ་བྷ་ལ་ཡི་ཆུ་སྦྱིན་དང་། ཆོས་ནོར་གཟུངས་རྒྱུན་དུ་འབད་ན་དགེ། 
༼༤༽༡༦༽ ནོར་སྨིག་ཟླུམ་བསྟེན་ལ་བབས་པན། རདྲེའུ་སྤུལེགས་འདི་འདྲ་འཕྲོད 
མི་སྔགས་འཆང་འདྲ་བའི་མཐུ་ཆེན་ལ། རྟམཐུ་རྟ་བྲནག་འཕྲོད་ལམ་ཆེ། མི་བོན་པོ་འདྲ་བའི་ 
ཕྱ་མཁན་ལ། རྟཕྱའི་རྟརག་དཀར་འཕྲོད་ལམ་ཆེ། ཁལ་བོང་བུ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། རྟ 
གཟུངས་དང་བོང་གཟུངས་བརྒྱཚར་ཐོན། ༼༤༽)༡༧༽ ནོར་སླིག་པ་ཁ་བྲག་བསྟེན་ 
འདོདན། ཅུང་ལུག་བཟང་གཞན་རྣམས་འཕྲོད་ལམ་མེད། རྫ་རང་རོང་བསེབནས་སྨུག་པ་ 
ལང་། གནམ་ཉིམ་མི་དྲོ་ཐག་གིས་ཆོད། དགུན་དགུན་ཞག་འདྲེན་དུས་བྱ་སྒོང་རུལ། དབྱར་ 
ལོ་ཐོག་མི་ཡོང་ཐག་གིས་ཆོད། བཅོས་ཀ་དང་ངོ་སོ་ཡང་ན་ཡང་། ཕུག་དགེ་ལེགས་ཆེ་བའི་ 
ངོ་མ་ཤར། ༼༨ ༤༽༡༢༽ ཆང་ཨེ་ཞིམ་མོ་ལ་འདི་བབས་ན། བར་སྐྱ་མོའི་དཀྱིལ་ནས་ 
སྱུརའདྲཆས། ལུས་ཕྱི་བསྒྱུར་ནང་བསྒྱུར་མང་འདུག་པས། རོ་མངར་སྐྱུར་འགྱུར་ལྡོག་སྣ 
གས་བྱེད། དེ་བཅོས་ཐབ་མགྲོན་ཁང་རྙིང་པའམ། ལམ་བཞི་མདོར་བརྩོསན་ཞིམ་ཏེ་ 
མཆིས། ༼༨ ༤༽༡༩༽ བཟོའི་རིགས་ལ་མོ་འདི་བཏབ་པན། གསེར་བཏོན་པའི་ཁུང་ 
ནས་ལྕགས་ཞིག་བྱུང་། དེ་རྡོ་སོལ་མེ་ཡིས་བཞུས་གྱུརན། ས་སྲུང་གི་རལ་གྲི་འཕེར་ཞེས་ 
ཟེར། ཕྱི་ཐལ་དུ་མ་ལུས་བརྩོན་གྱིས་ན། བཟོ་གར་བྱས་འཕྲལ་ཕུག་ཀུན་ལ་འཕྲོད། 
༼༤༽༢༠༽ མདའ་ཤོ་རྒྱན་མོལ་འདི་ཤརན། སྔོན་ལྷ་ཡི་དབང་པོབརྒྱ་སྦིན་ྱིས། ལྷ 
མིན་ལ་ལྷ་དམག་གཤམ་པ་ལྟར། དུས་མ་བབས་དབང་གིས་ཕམ་རྒྱལ་མེད། འདི་བཟང་ངན་ 
ཁྱད་ཆེར་མི་འདུག་པས། གཞི་བརྟན་པ་ཙམ་ལས་འབྲིང་ཞིག་ཡིན། ༼༤༽༢༽ 
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དཀོར་གྲོགས་ངོ་ཨེ་ཡོད་ལ་སྨོསན། གྲོགས་ ཡུན་རིང་ཙམ་ལ་རྔམ་མ་ཆེ། ཀླུ་གནས་པའི་ 
གཡའ་ཆུ་བསིལ་མ་དེ། དབྱར་ཆེ་ཡང་མི་ཆེ་ཡུར་བ་གང་། དགུན་ཆུང་ཡང་མི་ཆུང་ཡུར་བ་ 
གང་། ལར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་བབས་དང་མཚུངས། /༤༽༢ན༽ སྒོཀརོར་གྱི་སྲིད 
ཕྱར་བབས་པན། ཁྲ་དར་མ་ནམ་མཁའི་དབྱིངསནས་འཕུར། བྱ་སྤུ་དེ་གནམ་ལ་གཏོར་འདོད་ 
ཀྱང་། བྱ་ཁྲ་འདེབས་ས་ལ་མི་འབེབས་རེ། ད་རེས་ཀྱི་སྲིད་རྟེན་ཕོ་རུ་ཡོད། དྱེ་བུང་དུས་ 
སྲུང་མ་རྟེན་དུ་ཚུགས། ༼༤༽ཊ༣༽ འདི་གཏམ་ལབ་བྱེད་ལ་ཤར་བ་ན། ཆོས་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེ་མོ་བརྒྱ་ཚར་སྒྲོགས། ཚིག་འཇམ་རུབ་རིག་པའི་མདའ་ཡི་བསྟུན། སྤྲིམ་ལྟོད་ཀྱིས་ 
གཏོང་ཚོད་རན་པ་ན། དགྲའི་མགོ་དེ་དམུ་གབ་ཞྭ་མོ་གྱོན། རང་མི་རྒྱལ་ཀ་མེད་ཡིན་པས་ 
བཟང་། ༼༤༽༢༤༽ ལོ་ཐོག་གི་མོ་ལ་འདི་འབྱུངན། ལྟ་དབྱར་གྱིརྒྱལ་མོའི་ཞལ་ 
ན་རེ། དཔྱིད་དྲོས་རིང་ལྗང་བུ་དར་དུ་ཚུགས། དབྱར་སད་དང་སེར་བ་གཏོང་ངོ་སྐད། ཡང་ 
ྟན་གྱི་རྒྱལ་མོའི་ཞལ་ན་རེ། དབྱར་སྲུབས་དང་སྒང་བུ་རྒྱས་སུ་འཇུག །སྟོན་གསེར་གྱི་ཟོ་ 
བས་བརྔའོ་ཟེར། འཁྲུག་སྐོང་དང་དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་བསྐང་། ༼༤ ༤༽༢༥༽ འདི་ནད་ 
པའི་མོ་ལ་བབས་པན། ནད་གཞི་ལྕི་མྱུར་དུ་གྲོལ་པ་དཀའ། རྐྱེན་ཟས་ཀྱིས་བྱས་སམ་ནད་རོ་ 
ལངས། འབམ་ དམུ་ཆུ་བད་རྐན་གང་ཡིན་རིགས། འདི་ཕ་བོང་བཞིན་དུ་རྡུལ་བ་དཀའ། 
གདོན་ཁང་པའི་ལྷོནས་ས་བདག་གནོད། ས་བདག་གི་མདོ་བཞི་སྟོབས་པོ་ཆེ། ལྷ་སྨན་བླའི་ 
དབང་ཞུས་མདོ་ཆོག་ཐོན། ༼༤༽༡༩༽ སྲོག་ཨེ་བརྟན་མི་བརྟན་བཏབ་པན། ཚེ་ 
མདོ་དང་ཚེ་གཟུངས་ལོ་གྲངས་ཐོན། སྲོགན་མོ་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་སྟོད་དུ། ཚེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
གུར་ཁང་ཕུབ། མཐའ ང་གི་ཅུང་ཟད་འདེགས་སྲིད་ཀྱང་། དབུས་གསེར་་གྱི་ཀ་ཆེན་འགྱུར་ 
_ པ་མེད། ༼༤༽༢༧༽ ཡང་མགོ་བཟེར་སྐེད་པན་བ་སོགས། ཟུགས་ཧཅང་མི་ཆེའི་ 
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འཕྲལ་ནད་དང་། རྟཕུགས་ཀྱི་ནད་ཕྱའི་རིམ་གྲོ་ལ། གསོན་འདྲེ་དང་ཤིན་འདྲེའི་སྲུང་བ་ 
འདོགས། རའི་ལྟག་གོར་ངར་གླུད་ཟས་སྣ་བཅས། ཉི་ནུབ་ལ་ནུབ་བྱང་བཏང་ན་ཕན། 
༼ ༤༽༢༨༽ འདི་སྨན་པ་ཨེ་འཕྲོད་ལ་ཤརན། དེ་ཕན་ངོ་ཡོད་པས་ཡུན་དུ་བསྟེན། ཁོང་ 
སེམས་ཁ་ཡང་དང་གདོན་གྱི་ཚུབས། ནང་འདོམས་པས་གནས་སྐབས་འགྱུར་སླ་ཡང་། ནམ་ 
ཕུགས་སུ་ཤིག་གིས་མགོ་སླེབས་ལྟར། མཐར་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་བའི་དུས་ཤིག་ཡོང་། 
༼༤༽༣༩༽ སྐུ་རིམ་པ་ཨེ་འཕྲོད་བཏབ་པན། ཁོང་བན་དེའི་ཐུགས་བརྒྱུད་གསེར་ལས་ 
བཟང་། ལས་ཆཚོགས་ལ་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་བར་ཡོད། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱིས། 
བརྒྱ་བཞི་ཡི་མཆོད་སྦྱིན་མཛད་པ་ལས། ལྷ་བརྒྱ་སྦྱིན་བསྙུན་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར། ད་རིམ་གྲོར་ 
ྱབཞི་བྱམ་དང་མཚུངས། རི་ཆནཔོ་མགྲོནདུ་འབད་པ་ལ། ཐང་ཆེནཔོཞག་གི་སྣལན་ 
བཤོམ། ཟས་ཅི་བྱུང་ཁོང་ལ་མ་མཆོད་དགོས། དེས་སྐུ་ བ་ཕོག་པའི་ངོ་ཞིག་འདུག། 
༼༤༽༣༠༽ འདི་ཚོང་ཕྱའི་མོ་ལ་བབས་པན། དེ་ཁགྱོང་མེད་དེ་བརྟན་པ་ཙམ། དཔེ་ 
མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ། ཆུ་མང་དུ་འདུས་ཀྱང་ལུད་པ་མེད། ཐན་ཚད་པ་བྱུང་ཡང་སྐམ་ 
པམད། ཕནཚུན་གཉིས་ཡྱོབདབཛེ་བའྲད། ༼༤༽ ༣༡ བར་སྟོ་བི་ོ་ལ་འདི 
ཤརན། ནོར་རྐུ་མི་ཤ་རྩི་སྔོ་ནག་ལ། ལོ་སུམ་བཅུ་སྐོར་ལོན་གདོང་རྨེ་ཅན། ཕྱུགས་སྒོ་ཁྱི 
དཀར་ཤས་ཆེ་བས་བརྐུས། དུས་ད་ལྟ་ཞིང་ངམ་ཤིང་གསེབ་སྦས། ཕྱོགས་བྱང་ངམ་ལྷོ་ནུབ་ 
མཚམས་སུ་འདུག། ཞག་ལྔ་ཚུན་བརྩལན་རྙེད་ངོ་ཡོད། སྒོས་ཁྲག་ཆགས་ཡིནནམྱུར་དུ་ 
བརྙེད། ༼༤༽༣ན༽ མགྲོན་ཨེ་ཡོང་མོ་ལ་འདི་ཤརན། དོན་འགྲུབ་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཕྱི་ 
དལ་ངོ་། རྟ་བྱང་མའི་བར་སྣེ་བརྒྱུགས་པ་དང་། སྤང་སེར་མོའི་མེ་ཏོག་འཐུ་རྒྱུ་གཉིས། 
བསྔེབས་གཅིག་ལ་མི་ཡོང་ཐག་གིས་ཆོད། དཔེ་དེ་བཞིན་མྱགོགས་པ་ཡོང་བ་དཀའ། 
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༼ ༤༽༣༣༽ འདི་ལམ་ཕྱའི་མོ་ལ་བབས་གྱུརན། ཕྱི་ཐེམ་པའི་ལ་དེ་བརྒལ་བ་དཀའ། 
ཡང་མིནན་གཞན་དང་ལབ་གཞི་ཡོང་། དེ་སྒྲལ་ནལམ་བདེམྱུརཞང་སྐད།ཆོས་མི་རྒོད 
རྣམ་འཇོམས་མདོ་གཟུངས་དང་། ལྷ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་གཟུངས་སྔགས་ཐོན། 
༼༤༽༣༤༽ དགྲ་ཕར་རྒོལ་མོ་ལ་ཤར་བ་ན། ཡུལ་རོང་གསུམ་འདུས་པའི་ཆུ་ཆེན་འདྲ། 
ེསྔ་དྲོ་རྒྱས་ཀྱང་དགོང་མོ་ཆགས། དགོང་དུས་སུ་ཆགས་ཀྱང་མྔ་དྲོ་རྒྱས། དཔེ་དེ་བཞིན་ཕན་ 
ཚུན་གཉིས་ཀར་ལ། རྒྱལ་རེས་དང་ཕམ་རེས་སྤེལ་མར་ཡོང་། གྱེན་རེ་རེའི་རྒྱབ་ན་ཐུར་རེ་ 
ཡོད་། དོན་རྒྱལ་ཕམ་གསལ་འདོད་འབྱུང་མི་འགྱུར། ༼༤༽༣༥༽ གཤེད་གར་གབ་ 
ོལའདིསློས་ན། ཟའདྲེདེཤ་གྱིཕྱགས་ནས་ཡོང་། དུསད་ལྟ་རང་ཐག་ཞིབ་མར་གབ། 
བྱིས་པ་དང་བུད་མེད་སྦྲུ་མར་ངན། གཤེད་ཁྱིམ་མཚེས་མཛོ་མོ་ཞིག་ལ་འགྲོ། བརྒྱ་བཞི་དང་ 
སྣང་བརྒྱད་འདོནན་ཕན། ༼༥༽༡༽ ཤོ་མདའ་ཡི་གྲངས་ལྡན་ཤར་བན། ཤོབདག་དེ་ 
ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ཡིན། ཤོའདི་ལ་བབས་པའི་དོན་མི་དེ། མདོག་ཁཆུ་མིག་ཆུ་མང་པོ་ཡོང་། 
ཤ་ཆེ་ལ་བྱད་ནུརབརྒྱུད་པ་ངན། ལས་སྤྱི་ལ་སེམས་ཁ་ཡངས་བ་ཡོད། དེའི་ཁྱིམ་སྒོ་ནུབ་བམ་ 
བྱང་དུ་བལྟ། གྲོགས་སྔོ་ལ་སྒྲ་ལེགས་ངོ་སྨེ་བ། རྟ་ྱུགས་མ་ཁྱི་སོགས་དམར་རམ་ནག། 
ཞིང་གྲུ་བཞི་དཀྱིལ་ན་སྒོར་ང་ཡོད། ༼ ༥༽༽ འདི་ཁྱིམ་ཕྱའི་མོ་ལ་བབས་པན། 
ཁྱིམ་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན་པ་ལ། དགོས་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཡིན། ནང་ 
སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་བཅུད་ཀྱི་ཁེངས། མ་མཁའ་འགྲོར་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་མཆོད། དེ་མིན་ 
པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་མི་དགོས། ༼༥༽༣༽ འདི་ཆོས་ཕྱའི་མོ་ལ་ཤར་བན། ཆོས་བར་ཆད་ 
མེད་ཅིང་སྒྲུབ་ཚུགས་ཟིན། མ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། ཚེ་འདི་རུ་བདེ་ 
ལ་ཕྱི་མ་སྐྱིད། དཔེ་ནམ་ལང་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ། ལྷ་ཌ་ཀིའི་གླུ་གར་ཡོད་དུ་རེ། དཀར་མེ་ 
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དང་སྙན་ཤལ་ཕུལན་ལེགས། ༼༥༽༤༽ ཕ་བླམ་ཨེ་འཕྲོད་སྨོས་པན། ཁོང་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་རླབས་པས། ཕུག་འདྲེན་པས་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད། འཕྲལ་ཐུགས་ 
ཀྱང་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་མཆིས། འཇམ་དྲག་ནས་བརྙས་བཅོས་མ་ཤོར་ཕྱིན། ཐར་ལམ་གྱི་དེད་ 
དཔོན་དེ་རང་བཟང་། ༼༥༽༥༽ ལྷ་ཡི་དམ་གང་བཟང་བཏབ་པན། ཁྱེད་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་ལས་སྨོན་ཆེ། འདྱི་ཆུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཡིན། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཕལ་ཆེར་ 
ཞིག །ཆོས་འདི་ལ་བརྟེནནས་གྲུབ་པ་བརྙེས། དེའི་རྡེས་སུ་ཁྱེད་གྱང་འབྲང་བན། ཡིད་ 
དགའ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ངེས། དེ་མ་གླབ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། འདི་ཡུམ་བཀའ་ཡིན་ 
པས་སྒྲུབ་ཤིག་བྱ། ༼༥༽༦༽ ཤི་སྐྱེ་བ་བརྟགས་པའི་རིགས་ཡིནན། འདི་ཚེ་སྔོན་མི 
ིལུས་སུསྐྱེས། དམཁའ་སྤྱོད་ཞངབཀོད་བཞེངས་པན། ཉེ་ཕྱོགསསུ་བཙནཔའིསྱེ་བ 
ལེན། དེས་གལ་ཏེ་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་ན། ཨོ་རྒྱན་དུ་ཕག་མོའི་རྗེས་སུ་འཛིན། 
༼ ༥༽༧༽ འདི་སྐྱེས་པའི་ཕོ་ཕྱར་ཤར་བན། རི་དུང་རིའི་རྩེ་ནས་སེང་གེ་འགྱིང་། 
སེང་གཡུ་རལ་གྱི་གསེབནས་སེང་ཕྲུག་འཕྱོ། སྡེར་ཆགས་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་བཟང་། 
| ༼༥༽༨༽ སྨན་འཛངས་མའི་སྲིད་ཕྱར་འདི་བབསན། མི་ཁྱིམ་གྱིནང་དུ་སྐྱེས་པསཁེངས། 
 སྨན་མ་གཅིག་སྤང་ན་བུ་ལྔ་འཛིན། ལྷ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་མཆོདན་བཟང་། ༼༥༽༩༽ 
ཚེ་ཚད་དང་སྐྱིད་སྡུག་སྐོར་ཡིན་ན། མི་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དགུ་བཅུ་ཐུབ། མཐར་ཆུ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ . 
ཉི་མའི་རེས། བད་མཁྲིས་ཀྱི་ནད་བཏབ་ཉི་ཕྱེད་འཆི། གཞན་བདེ་སྐྱིད་ཉི་ཟླ་ཤར་ཤར་ཡོད། 
_ ལྐ་ཀླུ་ལ་ཐབ་གཞོབ་མ་ཤོར་དགོས། དཔེ་ཤོ་བདག་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་འདི། དུས་གཏན་དུ་བདེ་ 
བར་གནས་པ་བཞིན། ༼༥༽༡༠༽ གྲོགས་མཐུན་མིན་མོ་ལ་འདི་ཤརན། ཚེ་བརྟན་དུ་ 


༠. ༨ 


བྱེ་བྲལ་མེད་པས་བཟང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་གཡུ་རཱི་སྔོན་པོ་ལ། ནོར་རིན་ཆེན་དུང་གི་ལུ་གུ་ 
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བརྡལ། སྐྱིད་ཉལ་དང་བརྩེ་གདུང་བྲེངས་སེ་བྲེང་། མདོ་སྐལ་བཟང་མཚན་བརྗོད་ཐོན་དང་ 
དགེ། ༼༥༽༡༡༽ འདི་ནོར་ཕྱའི་མོ་ལ་བཏབ་གྱུརན། ཁྱོད་བཙན་ཕྱུག་དར་བ་མཆིས་ 
པས་བཟང་། ཕྱ་གཡང་གི་རྭ་བ་ཕྱུག་མོ་འདུག །དབང་ཐང་གི་ཟས་ཁ་བྱེནས་ཡོད། 
༼༥༽༡༢༽ དོན་འགྲུབ་མིན་མོ་ལ་འདི་བབས་ན། བསམ་ལྷུན་དང་བར་ཆད་ལམ་སེལ་ 
ཐོན། དོན་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་བཟང་། ༼༥༽༡༣༽ འདི་ཞུ་གསོལ་བྱེད་ལ་ཤར་ 
བན། ཕྲལ་བཀའ་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཕོག་སྲིད་ཀྱང་། ཕུག་བྱམས་སྐྱོངས་དགོངས་ པམ་ལས་ 
བརྩེ། ཅི་ཞུས་པའི་དོན་དེ་གནངནས་ཡོད། བརྒྱགས་བརྔན་གྱི་དཔང་བསྟོད་གང་མང་འབད། 
༼༥༽༡༤༽ ཡུལ་ས་ཆ་འཛིན་ལ་སྨོས་པན། ཕུ་འབྲོག་དང་མདའ་གཞིས་གང་ཡང་ 
འཕྲོད། རི་ཡར་ཤམ་ཆད་པའི་མར་སྣ་རུ། ས་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཆགས་པ་ཡིན། ཡུལ་ 
གཞིས་ལ་འཁོ་སྐྱིས་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཕ་གོང་མའི་ཤུལ་རྗེས་ཟིན་པས་བཟང་། 
༼༥༽༡༥༽ ཁྱིམ་སྤོ་བའི་མོ་ལ་བཏབ་པ་ན། སྔོན་ལྷ་བཙུནནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་དེ། 
འབྲས་གཤོངས་སུ་བྱོན་པས་གཏེར་སྒོ་རྙེད། རང་གཞན་ཀུན་བདེ་ལ་བཀོད་པ་ལྟར། ཁྱིམ་ 
དེར་སྤོས་བ དེ་སྐྱིད་ངང་གི ས་འབྱུང་། ས་བ དག་གི་སྙིང་གཏེར་སྦས་ན་ལེགས ། 
༼༥༽༡༦༽ ནོར་སྨིག་ཟླུམ་བསྟེན་ལ་འདི་ཤརན། རྟ་སྤུ་མདོག་གང་ཡང་འཕྲོད་ལམ་མེད། 
ས་བྭ་ཅན་གྱི་རྩ་རུལ་དེ། ཧོར་གྲུ་གུའི་རྟཕོ་གཅོང་གིས་ཟིན། རོ་བཅོས་ཀྱང་སྨན་དུ་མི་ 
འཕྲོད་ལ། རྡོ་བཅངས་ཀྱང་ནོར་དུ་མི་འགྱུར་སྐད། དྲེལ་བོང་བུ་སྔོ་ནག་འདམ་ག་འཕྲོད། 
ད་མ་མོའི་རྫས་ཡིན་འཁྲུག་སྐོར་འབད། ༼༥༽༡༧༽ ནོར་སྨིག་པ་ཁ་བྲག་བསྟེན་འདོད་ 
ན། སྤུ་དཀར་མཚན་ཅན་གྱི་ཆེ་ནོར་འཕྲོད། བམཐོ་མོ་གླང་སོགས་འབྲིང་སྟོད་ཙམ། ཆུང་ 
ནོར་རྣམས་མི་འཕྲོད་ངན་ནས་གདའ། འབྲོང་ངར་མ་རྭ་བརྡར་ངོམ་ཞིང་ངར། དབྱར་རྩི་ཐོག་ 
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རྒྱས་ པས་རྫ་ལ་བྲོས། སྟོན་ཤ་རྒྱས་ཁ་ལོ་བསྐྱིལ་བ་ དཀའ། ས་ དལྱ་གིས་བཅདན་མི་ལེགས་ 
བསམ། ༼༥༽༡༨༽ ཆང་ཨཞིམ་མོ་ལ་འདི་བབསན། ནས་དཀར་མོ་འབྲུ་ཡི་སྙིང་པོ་ 
དེ། ཆུ་གཙང་རྒྱལ་ཆབ་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། ཕབ་མེ་ཏོག་རྩི་ཡིས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། ཤིང་རྒུན་ 
འབྲུམ་ཁུ་བས་གཞི་འཛིན་བྱས། བཅུད་འདི་བཞེས་དབུ་འཕངས་དགུང་ལས་མཐོ། 
༼༥༽༡༩༽ འདི་བཟོའི་རིགས་ལ་སྨོས་པ་ན། དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བས་མྱུར་དུ་མཛོད། 
ཡུལ་འདན་མའི་བཟོ་རིགས་གཡུ་སྦྱར་ལ། ལྷ་བི་ཤོ་ཀརྨས་བཟོ་ཞིག་བྱས། གཡུ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་མཆད་ཏྟེན་བཞེངས། རྒྱལཁམསནཞྲོམཐག་གཅོད་དོ་ཟེར། ༼༥༽༡༠༽ 
མདའ་ཤོ་རྒྱན་རིགས་ལ་འདི་ཤརན། སྔོན་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་དོན་འགྲུབ་དེས། ཤིང་རྟ་ལ་ 
བདུན་རིམ་འབན་བཙུག་འདྲ། མདའ་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ཐལ་མར་ཕུག །དཔེ་དེ་བཞིན་ 
ཁྱོད་རང་རྒྱལ་བའི་ངོ་། དཔལ་དགྲ་ལྷའི་དབུ་འཕངས་བསྟོད་དང་བཟང་། ༼༥༽༢༡༽ 
དཀོར་གྲོགས་ངོ་ཨེ་ཡོད་བཏབ་པན། སྣོད་གསེར་ཞལ་ཇ་ཆང་སྐྱེམས་ཀྱིས་བཀང་། ཨམ་ 
ཕྲག་ཏུ་མར་ཐན་ཞིམ་པོ་བཅུག །འཛུམ་མུ་ལེ་བཞད་གད་ཡ་ལ་ལ། ཁ་ངོམ་ལ་གྲོད་པ་ 
འགྲངས་པ་ཡོད། དེ་བྱུང་དུས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་འབུངས། ༼༥༽༠༢༢༽ སྒོནོར་ 
གྱི་སྲིད་ཕྱར་འདི་བབས་ན། ཤིང་སྐམ་པོ་རྣམས་ལ་ལོ་འདབ་རྒྱས། ས་སྐམ་པོ་ཡོངས་ལ་ཆུ་ 
ཆེན་རྡོལ། བྱང་ནོར་ལྷའི་ཕྱག་ནས་དམུ་གཡང་འབེབས། ཁོ་གསེབ་པས་གོ་ཆོད་བྱུང་སྲིད་ན། 
མོར་སྲིད་བརྟན་ཡོད་པའི་དཔལ་ཆེན་ཡིན། ༼༥༽ཧ༣༽ འདི་གཏམ་ལབ་བྱེད་ལ་ཤར་ 
_ བན། རྩུབ་མི་དགོས་འཇམ་པོས་བཏུལན་དགེ །ཆུ་འཇམ་ཡང་ས་གཞི་སྐྱོ་མོར་འབྲུ། རྡོ་ 
བྲག་ཀྱང་གར་རྒྱབ་ཕྱེ་མར་གཏོང་། སྣུམ་སྤྲ་རྩིས་མགོ་ལ་བྱུག་པ་ན། རྣོསྤུ་གྲིའི་ཁ་ཡང་ 
རྒྱུགས་དང་མཚུངས། ༼༥༽༢༤༽ ལོ་ཐོག་གི་མོ་ལ་བཏབ་པན། མཐའ་གསེར་གྱི་ 
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ས་གཞི་བཟང་པོ་ལ། ལོ་གཡུ་ཡི་ལྗངས་པ་སྡེམས་སེ་སྡེམ། རྩར་འབྲས དྲུག་རྒྱས་པ་མི་ཡི་ 
གསོལ། ལྷ་བུམ་དང་ཀླུ་བུམ་སྦས་ན་བཟང་། དེ་སླ་བཅོས་མ་ཡོང་གནད་སྨིན་མཛོད། 
༼༥༽༢༥༽ འདི་ནད་པའི་མོ་ལ་བཏབ་པན། ཕྲལ་ཐུགས་གཟེར་ཆེ་ ཆེ་ཡང་ཕུགས་མི་སྐྱོན། 
ནད་སྒྱུ་གཟེར་གློ་ཆམ་གང་རིགས་སམ། ཡང་མིནནམཁལ་སྐད་ན་བ་ཡིན། རྐྱེན་ས་གཉེན་ 
ཡོད་སར་ཐབ་གཞོབ་ཤོར། མཆོད་ཡུལ་ལ་བཀུར་པ་བཏབ་པས་ལན། གདོན་མ་མོ་ཕྲ་མན་ 
ཤུགས་འགྲོའི་གནོད། མ་མདོས་དང་མཁའ་འགྲོའི་གྲིབ་སེལ་གྱིས། ༼༥ (༽༢༩༽ 
སྲོག་ཨེ་བརྟན་མི་བརྟན་བཏབ་པན། རྣམ་རྒྱལ་ཆ་འི་གཟུངས་དང་ཆོ་ག་ཐོངས། དུར་ཁྲོད་དུ་ 
ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་འགྱེད། དེས་ཉ་མོ་ཆུ་དང་འཕྲད་པའམ། མེ་ཏོག་ལ་སིལ་ཆུས་བྲན་པ་ལྟར། 
དུས་ད་ལོའི་སྲོག་ཆད་མེད་དེ་བཟང་། ༼༥༽༢༧༽ ཡང་མིན་ན་ཁོང་ནས་སྦོས་པ་ 
སོགས། འཕྲལ་བྱུང་གི་ནད་ཟུགས་རྩར་རྩེར་དང་། ཏྱཔྱུགསནོར་ཕྱུགས་གིས་རིམ་གྲོ་ལ། 
ཡུལ་ཁྲུས ་དང་རི་མགོ་ཿ དགུ་བསང་གསོལ། གཏོནག་པོ་མགོ་གསུམ་ སྐབས་སུ་ཐོངས་ ། 
སྒོས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བསྒོམ་བཟླས་འབད། ༼༥༽༢༨༽ འདི་སྨན་པ་ཨེ་འཕྲོད་ཤར་བ་ 
ན། འཕྲལ་ངོ་སོ་ཆུང་སྟེ་ཕུགས་སུ་ཕན། དབྱར་ལུ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་སིལ་མ་དེས། ཞིང་ཚིག་ 
པར་ཕྲལ་ དུ་མི་ཕན་ཀྱང་། ཡུན་བསྲིངས་ ཏེ་ཞིང་སར་བརླན་གྱུར་ན། སང་ནང་པ་ཙམནས་ 
སོས་པ་བཞིན། ༼༥༽༢༩༽ སྐུ་རིམ་པ་ཨེ་འཕྲོང འཕྲོད་སྨོས་པན། འདི་མན་ངག་མཁས་ 
ཤིང་ཕན་སེམས་ཆེ། ཕུའི་ ཡུལ་ལྷ་གསོལ་བས་སྡོང་གྲོགས་བྱེད། མདའ་ ཡི་ཕུང་སྲི་མནན་ 
པས་བར་ཆད་བཟློག །བར་ཕྱུག་གཡང་བཀུག་པས་མི་ནོར་འཛོམ། འདི་བསྟེན་དང་ཕྲལ་ 
ཕུགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ༥ ༣༠༽ འདི་ཚོངྱ་ཕུའི་མོ་ལ་ཤར་བན། འདི་འཕྲོད་ཀྱང་ 
འཕྲོད་ལ་རྒྱལ་ཀྱང་རྒྱལ། མི་ཤ་མྔོ་ཁོང་གྲིམས་ལབ་རྐྱེན་པ། དེ་ལྟ་བུས་རོགས་བྱས་ཤིན་ཏུ་ 
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མཆོག །རག་ཤ་དཀར་བརྩོང་པས་གསེར་དངུལ་ཁུག། ཚོད་ཟིན་པར་གྱིས་དང་ཁེ་ཆེན་ཐོབ། 
༼༥ (༽༣༡༽ བོར་སྟོར་གྱི་མོ་ལ་འདི་བབསན། ནོར་རྐུ་མི་སྐྱ་སེར་གསུམ་ཙམ་ཡོད། 
དུས་ད་ལྟ་ནུབ་བམ་བྱང་དུ་སོང་། ཕྱིས་རྙེད་མི་རང་མིའི་བཤོད་པ་ཡིན། ནོར་ཁྲག་ཆགས་ཡིན་ 
ན་རྙེད་པ་བསླ། གཞན་ཆ་ཙམཞིག་ལས་ལག་འབྱོར་དཀའ། ༼༥༽༣༢༽ མགྲོན་ཨེ་ 
ཡོང་མོ་ལ་འདི་ཤར་ན། ཁོང་གདོང་ལ་རྡུལ་ནག་ཙ་ར་ར། སྐུ་ལུས་ཀྱི་གོམ་སྟབས་ཤར་ར། 
སྐྱོན་ཉེར་ཡེ་མེད་པར་མྱུར་དུ་འོང་། ཁྱེ་གོང་ཁ་གཉིས་ཀ་མ་མཆིས་ཏེ། གདན་ཐིངས་ལ་ཟས་ 
ཀྱི་གཡོས་སྦྱོར་མཛོད། ༼༥༽༣༣༽ འདི་ལམ་ཕྱའི་མོ་ལ་སྨོས་པན། བསྒྲོད་ཅུང་ཟད་ 
ཁག་ཀུང་ཕུགས་སུ་བདེ། ཡིད་སྐྱོ་མོའི་ལམ་ལ་མ་ཕྱིནན། སེམས་དགའ་བའི་གྲོགས་དང་མི་ 
འཕྲད་གདའ། འགགས་དོག་མོའི་འཕྲང་ལས་མ་བརྒལ་ན། ཐང་བདེ་མོར་མི་སླེབས་དཔེ་ 
དང་མཆུངས། ༼༥༽༣༤༽ དྲག་པལ་རྒོལ་མོ་ལ་འདི་ཤརན། དཔལ་དགྲ་ལྷ་ 
གཉན་པོ་ཕུན་བཞུགས། དགྲ་ཆམ་ལ་ཕེབས་པའི་རུ་དར་ཕྱར། གྲི་སྲི་དང་བྱུར་འདྲེ་མདའ་རུ་ 
བསད། དགྲ་ཡུལ་ཁམས་གཞན་དུ་བྲོས་ཏེ་ཐལ། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་མགྱོགས་བསང་ 
ཐོངས། ༼༥༽༣༥༽ གཤེད་གར་གབ་མོ་ལ་བཏབ་པ་ན། ཟ་འདྲེ་དེནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ནས་ཡོང་། དུས་ད་ལྟ་སླ་ངཞིག་ལ་གབ། སྐྱེས་པ་དང་རྟཕྱུགས་དཀརལ་གནོད། ཚེ་མདོ་ 
དང་གཙུག་ཏོར་དཀརནག་འདོན། མ་ཏྲི་གྱིས་ཁྲག་མདོས་བཏང་ན་བཟང། ༼༩༽༡༽ 
ཤོ་དབང་པོའི་གྲངས་ལྡན་ཤར་བན། ཤོ་བདག་དེ་ནད་བདག་སྤུན་དྲུག་ཡིན། ཤོ་འདི་ལ་ 
བབས་པའི་དོན་མི་དེ། མདོག་སེར་ལ་གཟུགས་ཐུང་ལུས་པོ་ལྕི། གཉིད་ཆེ་ལ་ཁ་ཉུང་གོམ་ 
འགྲོ་བུལ། སྐད་འཐུག་ཅིང་རུས་ཚིག་ཆེ་བར་ཡོད། དེའི་ཁྱིམ་སྒོ་ཤར་རམ་མཚམས་སུ་ 
བསྟན། ཁྱི་འོག་རྟ་སྔོ་སེར་གང་རིགས་ཡོད། ཁྱིམ་མཚེས་པརྐང་ཡང་བྱ་བྱེད་མང་། བྱང་ 
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ཤར་དུ་དུར་རམ་མཆོད་རྟེན་འདུག། ༩༽༢༽ འདི་ཁྱིམ་ཕྱའི་མོ་ལ་བབས་པན། ཁྱོད་ 
ཁྱིམ་ཕྱར་མི་བཟང་ཁྱིམ་ཕྱར་ངན། བྱར་མེ་སྟག་དམར་པོ་ཁབ་ཙམ་གྱིས། སྨན་འཛངས་མའི་ 
བསོད་ནམས་བསྲེགས་པའི་ངོ་། དགོན་རྙིང་ངམ་བན་བོན་ནོར་རྫས་ཉར། དེས་དཀོར་འདྲེ་ 
སེམས་འདྲེས་གནོད་པ་ཡིན། རྐྱེན་དེས་བྱས་གོད་ཁ་རྒྱུན་མི་ཆད། ད་བཟློག་ཐབས་དགེ་འདུན་ 
བསྙེན་བཀུར་ཞུས། ཆོས་སྡོང་རྒྱན་བགྲེས་མོས་ཞུས་པའི་མདོ། སྒྲོལ་མདོས་དང་ཀླུ་གཏོར་ 
འབདན་ཕན། ༼༦༽༣༽ འདི་ཆོས་ཕྱའི་མོ་ལ་ཤར་བན། སྔོན་གཙང་པ་རིན་ཆེན་ 
སེང་གེ་ཡ།དབུས་གཏེརསྟོནགུ་ར་རིནསེང་ལ། དཔལ་སྙོབསལྡནནག་པའི་ཆསབསྐར 
ཞུས། གཙང་སྟག་གྲུ་ཁ་རུ་བླ་སློབ་འགྲས། ཁོང་གཉིས་པོ་གསོད་རེསྱ་བས་ཏྲེ་གོངས། 
དཔ་དེ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ངན་པས་ན། ཁྱེད་ལྷ་ཆོས་ཞོག་ལ་མི་ཆོས་མཛོད། ༼༦༽༤༽ 
ཕླ་བ་མ་ཨེ་འཕྲོད་བཏཔ་པན། ཁོང་སློབ་དཔོན་བཟང་སྟེ་སློབ་མ་ངན། སྔོན་རྒྱ་གར་ཨ་ཙར་ 
དམར་པོ་ཡིས། ཆོས་གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་སྐོར་རྣམས་བསྒྱུར། བོད་བློ་ཆུང་ཕལ་ཆེར་ 
སྡོམ་པ་ཤོར། དཔེ་དེ་བཞིན་ལས་འཕྲོས་འཆུན་པ་དཀའ། ༼༦༽༥༽ ལྟ་ཡི་དམ་གང་ 
བཟང་སྨོས་པན། སྤྱིར་རྒྱལ་ལ་ཉེ་རིང་མི་མངའ་ཡང་། སྔོན་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་དུས་ 
མཐའ་འདིར། མགོན་བདེ་གཤེགས་མཆེད་བརྒྱད་བྱིན་རླབས་མྱུར། དོན་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ 
སྨན་བླ་འདི། ཁྱོད་ཡི་དམ་གྱིས་དང་བྱིན་རླབས་འཇུག། ༼༦༽༩༽ ཤི་སྐྱེ་བ་བརྟགས་ 
པའི་རིགས་ཡིནན། འདི་ཚེ་སྔོན་ནེ་ཙོའི་སྐྱེ་བ་བླངས། ཆོས་མ་ཌིའི་སྒྲ་ཐོས་མི་ལུས་ཐོབ། 
སྨནམདོ་བརྱདསྟོངརྡོར་གཅདཐོན། སྨནབླ་ཡིཞངབཀོད་བཞེངས་པན། གཙང་ཕྱོགས་ 
སུ་སྨན་པའི་བུ་རུ་སྐྱེ། ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད། ལམ་ཐར་པ་སྒྲོད་པའི་སྐལ་པ་ 
ཡོད། ༼ ༦༽༧༽ འདི་སྐྱེས་པའི་ཕོ་ཕྱར་ཤར་བ་ན། མི་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་འདི་ཐེ་ཚོམ་མང་། 
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ནང་གཉིས་སུ་བྱ་སྙིང་འདོད་པའམ། གྱོང་ཕུང་ཁྲོལ་བྱེད་སྙིང་འདོད་པ་ཡོད། རི་ཕ་རིའི་ 
ལོགས་ལ་གཏང་ནནི། དརུར་རི་ལོགས་ལའགྲོ་ཡིན་ཟེར། སེམས་བཞག་ས་མ་རྙེད་ཚག་ 
ཚིག་མང་། མི་ཕྱི་ནང་མེད་པ་བྱམས་པ་ཉུང་། རྐྱེན་སྔགས་བན་ནོར་ཞིག་ཉར་བས་ལེན། 
ད་གཞན་ལ་བཤུག་ནཅུང་ཞིག་ཕན། ༼༦༽༈༽ སྨན་འཛངས་མའི་སྲིད་ཕྱར་འདི་ 
བབས་ན། བདུད་མི་ནག་རྟནག་རལ་གྲི་ཕྱར། དེས་བུ་ཚའི་སྲིད་སྒབ་བཅོད་པར་བྱེད། ཆོས་ 
ཏོག་གཟུངས་ཁྱེའུ་ཞུས་པའི་མདོ། བདུད་ཞལ་བསྒྱུར་གཏོ་ལ་འབད་ན་བཟློག ། 
༼༦༽༩༽ ཚེ་ཚད་དང་སྐྱིད་སྡུག་སྐོར་ཡིནན། མི་ཁྱོད་ཀྱིཚེལོ་རེ་དགུ་ཐུབ། མཐར་བྱ་ 
ལོ་སྤེན་པ་ཚེས་དགུའི་རེས། ཉི་ཕྱེད་ལ་ཐོག་བརྡིབ་འོག་ཏུ་འཆི། གཞན་བདེ་སྐྱིད་འཕར་ 
འབུབ་ཆེ་བ་མེད། དཔེ་བྲག་རིའི་ལྷ་ཤིང་ཤུག་པ་འདྲ། དེ་དབྱར་དུས་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་མེད། 
དགུན་དུས་སུ་ཡལ་འདབ་ལྷུང་བ་མེད། དུས་རྒྱུན་དུ་འཕེལ་གྲིབ་ཆེར་མེད་པའི། དཔེ་དེ་བཞིན་ 
བརྟན་པ་ཙམ་གྱི་མོ། ༼༦༽༡༠༽ གྲོགས་མཐུན་མིན་མོ་ལ་འདི་ཤརན། སྨན་བུ་མོ་ 
རིགས་བཟང་མཛེས་མ་ཤིག །ཡིད་རེ་བས་རྒྱ་ཐགས་ཉིན་མཚན་འཐག །ཐགས་ཐོགས་སུ་ཉེ་ 
ཁ་མེ་ཡིས་ཚིག །དངཔེ་དེ་བཞིན་ཁ་སྨྲས་བྱེད་བྲལ་ལམ། བློ་ཡིད་མུག་ཆག་སྒོ་ཡོང་ཉན་ 
འདུག །ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལས་ཚོགས་ཀྱིས། མཛའ་མཐུན་ཐབས་བྱས་ནཅུང་ཞིག་ཕན། 
༼༦༽༡༡༽ འདི་ནོར་ཕྱའི་མོ་ལ་བབས་པ་ན། བོར་གཏོར་དང་ཤི་གོད་འབྱུང་བའི་ངོ་། 
ལུག་སྤྱང་ཀི་གཉིས་པོ་ཚང་གཅིག་ཏུ། ཡིད་མི་མཐུན་བཞིན་དུ་ཉལ་བའི་སར། སྟུག་མི་ཟན་ 
ངར་མའི་སོ་ཞིག་སླེབས། བཟློག་འདོདན་གོད་སྲི་མནན་པ་བགྱིས། ༼ ¢ ༡༢༽ 
དོན་འགྲུབ་མིན་མོ་ལ་འདི་བབསན། དེ་ཁ་སོ་ཆེ་ལ་ལགླ་བངས་ཉུང་། དོན་འགྲུབ་འགྲུབ་འདྲ་ 
 ལ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ད་མི་འགྲུབ་སྙམན་འགྲུབ་འགྲུབ་འདྲ། སྲུང་མ་ལ་བསྐང་ཕྲིན་དྲག་ཏུ་བྱ། 
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མཐརཆ་མཐུན་ཙམ་ཞིག་འགྲུབ་པའི་ངོ་། ༼ ༦༽༡༣༽ འདི་ཞུ་གསོལ་བྱེད་ལ་བཏབ་པ་ 
ན། སྡེར་བཟོ་ལ་གྲོག་གདན་རྩལ་བ་འདྲ། མིའི་རྒྱ་འགོང་འདེབས་པའི་རྒྱུ་ལས་མེད། ཡང་ 
མིནན་རང་ཉིད་མཆིན་པན། གཟུགས་མེད་ལ་གཟུགས་སུབསྒོམ་དོན་མེད། ད་དེ་བས་གཞན་ 
ལ་རེ་བ་དགའ། ༼༩༽༡༤༽ ཡུལ་ས་ཆ་འཛིན་ལ་སྨོན་པན། སྔར་འགྱོད་ཀྱང་ 
ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་བའི་ངོ་། སྔོན་རྒྱལ་པོ་དད་པ་བརྟནཔ་དེས། སྨན་མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་གྲོགས་སུ་བཀུག 
བདུད་བཏུལ་ནས་ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་དང་མཚུངས། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཐོན་དང་དགེ། 
༼ ༦༽༡༥༽ ཁྱིམ་སྤོ་རྒྱུའི་མོ་ལ་འདི་བབསན། སྐྱིད་སརནས་སྡུག་སར་འགྲོ་བསན། 
མི་ཚེཟད་སྲིན་པོའི་སྒོ་རྩར་སླེབས། འབུ་ཚེ་ཟད་གྲོག་མའི་སྒོ་རྩར་སླེབས། ལུག་ཚེ་ཟད་ཤན་ 
པའི་སྒོ་རྩར་སླེབས། བྱུང་རིན་གྱི་ཉོ་རྒྱུ་ཨ་མ་ཡིན། ༼༦༩༽༡༩༽ ནོར་རྨིག་ཟླུམ་ 
བསྟེན་ལ་འདི་ཤརན། སྤུ་མཚན་རྟགས་འཕྲོད་མིན་འདི་འདྲ་གདའ། མི་རྣམ་སྲས་འདྲ་བའི་ 
གཡང་ཅན་ལ། རྟགཡང་རྟ་མོག་རོ་འཕྲོད་ལམ་ཆེ། མི་ནོར་རྒྱན་འདྲ་བའི་གཡང་ཅན་ལ། 
རྟདཔལ་རྟཁྲི་དཀར་འཕྲོད་ལམ་ཆེ། དྲེལ་བོང་བུ་སྔོའམནག་པོ་འཕྲོད། རྟ་གཟུངས་དང་བོང་ 
གཟུངས་སྟོང་ཚར་ཐོན། ༼༦༽༡༧༽ ནོར་རྨིག་པ་ཁ་བྲག་བསྟེན་འདོད་ན། བ་མཛོ་མོ་ 
ར་རྣམསཅུང་འཕྲོད་ཙམ། དེ་མིན་པའི་ནོར་རྣམས་འཕྲོད་ལམ་མེད། ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས་ 
དང་གཡང་སྐྱབས་འབུངས། འབྲི་བེའུ་འབོད་པའི་འུར་འུར་སྐད། ལུས་བྲེལ་ཀྱང་དོན་མེད་ 
གྱོད་ཀྱི་གཞི། བཅུད་འོ་མ་མངར་ཁ་ལྡན་པ་དེ། མི་རིང་བ་བཞོན་རྣམས་སྐམ་དོག་འདུག། 
༼ ༦༽༡༢༽ ཆང་ཨེ་ཞིམ་མོ་ལ་འདི་བབསན། རོ་དགུ་ལྡན་ཆང་ཞིམ་ཡོང་ཉེན་ཆེ། བརྒྱ་ 
གལ་ཏེ་ཅིས་ཀང་བཙོ་དགོས་ན། ལམ་གསུམ་མདོར་སྦང་མའི་ཐབ་གཅིག་བཅོས། ཁྱིམ་ 
གསུམ་གྱི་གོ་ཁའི་ཐལ་བའི་གཡོགས། འདི་ཐེའུ་རང་སྟོང་དེའི་ཆང་ཐབ་ཡིན། ཞེས་སྐྱོར་ལ་ 
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དེནས་ཚོས་དང་བཟང་། ༼༦༩༽༡༩༽ འདི་བཟོ་བོའི་རིགས་ལ་བཏབ་པན། འཇའ་ 
ཚོན་ལ་སྲར་ཟིན་བྱས་པ་འདྲ། ཕྲལ་ལེགས་ལེགས་འདྲ་ཡང་ཕུག་མི་འཕྲོད། ཕྱི་དལ་ཡང་ཆེ་ 
བས་འཐེན་པ་བཟང་། ༼༩༽༢༡༠༽ མདའ་ཤྱོ་རན་རིགས་ལ་མོ་སྨོས་ན། ཆར་མེད་ 
པའི་སྟོང་འབྲུག་འུ་རུ་རུ། སྐད་ཆེ་ཡང་འཇུག་ཏུ་འཆར་ཁ་ཡང་། དབང་རང་ལ་ཡོད་དུས་ 
འཐེན་མཛོད་ཅིག །བརྒྱ་གལ་ཏེ་རང་དབང་མ་འདུས་ན། རླུང་རྟ་ཡི་བཅོས་ཀ་གྱིས་ལ་སོང་། 
༼༦༽ཉ༡༽ དཀོར་གྲོགས་ངོ་ཨེ་ཡོད་བཏབ་པ་ན། སྣོད་ཐོ་བ་སྟོང་པའི་འོ་མ་འདྲ། ཁའོ་ 
བྲག་ཆག་ཀྱང་གཏིངན་མེད། གྲོགས་ཡོད་ཡོད་འདྲ་ལ་མེད་པ་ཡིན། གྲོགས་ཁ་གྲོགས་ཆེ་ལ་ 
གཏིང་གྲོགས་མེད། ལར་སེམས་འགྱོད་ཡོང་བའི་གཞི་གཅིག་ཡིན། ༼༦༩༽༢༢༽ 
ྒོནོར་གྱིསྲིད་ཕྱར་འདི་ཤརན། འདྲེ་མུན་པ་ནག་པོའི་སྲིད་ལ་འཇབ། མངལ་སྒོ་ཀུན་ཆུ་འུར་ 
བསྐམ་པོས་བཀེག །རྟཕྱུགས་ཀྱིསྲིད་སྒབ་ཆད་པའི་ཉེན། འདྲེ་བསེ་རག་བཀོརཞིང་འདྲེ་རྟ 
བསྡོམས། ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གཟུངས་ལ་འབད། _ ༼༦༽༢༣༽ འདི་གཏམ་ 
ལབ་བྱེད་ལ་འདི་ཤརན། ཁེ་མེད་ཁར་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་། ཐལ་སྤར་གང་གནམ་དུ་ 
གཏོར་བསན། ཕྱེད་མི་དང་ཕྱེད་ཁ་རང་མགོར་འཐོར། དཔེ་དེ་བཞིན་འབྱུང་བས་བཤོལ་བ་ 
འཐེན། ཐབ་མེདན་དྲུག་བཅུ་མ་ལ་འབད། ༼༦༽༢༤༽ ལོ་ཐོག་གི་མོ་ལ་འདི་བབས་ 
ན། དེ་འབྲིང་སྟོད་ཙམ་ཞིག་ཡོང་བའི་ངོ་། ལྷོ་ར་བ་བརྟན་ཅིང་ལེགས་ནས་འོང་། རྩ་འབུ་ 
སྲིན་དར་བས་འབྲས་བུར་གནོད། བཙའ་སོགས་ཀྱི་ཉེན་ལས་གྲོལ་བའི་ཆེད། བཅུད་མ་མོས་ 
འགམས་པས་འོངས་མི་ཆེ། ད་བཙའ་སྲུང་འབུ་ཡི་ཁ་བསྒྱུར་དང་། སྒོས་མ་མོའི་འཁྲུགས་ 
སྐོང་དྲག་ཏུ་བྱ། ༼༦༽༢༥༽ འདིནད་པའི་མོ་ལ་ཤར་བན། འཕྲལ་ནད་ལྕི་ཕུགས་སུ་ 
སྲོག་ལ་རྩུབ། ནད་དམར་བཤལ་འབྲུམ་མ་གང་རིགས་ཡིན། རྐྱེན་དངོས་སྤྱོད་གསརཔ་ཉོས་ 
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པས་ལན། གདོན་མ་ཡམ་བསྟན་མ་ཟ་སོགས་གནོད། ད་རིམ་གྲོར་གཟའ་མདོས་བསྟན་མའི་ 
མདོས། ལྩོ་གོན་མའི་གཟུངས་དང་གདུགས་དཀར་འདོན། དེས་མ་ཤི་ཙམཞིག་ཡོང་ལས་ཆེ། 
༼ ¢༽༢༦༩༽ སྲོག་ཨེ་བརྟན་མི་བརྟན་བཏབ་པན། ཚེ་མར་མེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་འདྲ། 
ལར་འཆི་བནམ་ཡོང་ཆ་མེད་ལ། ཁྱོད་ལེ་ལོ་ཆེ་བའི་སྐྱོན་གཅིག་འདུག །ཁོང་གཤིན་རྗེ་ཨ་ཝ་ 
གླང་མགོ་ཡི། བླ་བཟུང་ཉེན་ཆེ་བས་རིམ་གྲོར་འབུངས། སྲོག་བསླུ་དང་འཆི་བསླུ་སྤོང་དག་ 
གཏོང་། དུར་སྲི་ཡི་མནནཔ་བྱསན་བཟློག། ༼༦༽༢༧༽ ནད་པཕོ་བན་དང་དབུགས་ 
མི་བདེ། སྟོད་གཟེར་སོགས་གློ་བུར་འཕྲལ་ནད་དང་། རྟཕྱུགས་ཀྱིནད་ཕྱའི་རིམ་གྲོ་ལ། 
རྒྱལ་གསོལ་དང་བཙན་མདོས་ཁྲག་སྐྱེམས་ཐོང་། ཕག་གཟུགས་དང་མི་གཟུགས་སེར་པོ་ 
བསྐྱོན། ཕྱེ་ཡོལ་ལ་བྱང་ཤར་བཏངན་ཕན། ༼༦༽༢༨༽ འདི་སྨན་པ་ཨེ་འཕྲོད་ལ་ 
ཤརན། དཔྱད་འདི་ལ་དངངས་སྐྲག་ངོ་ཞིག་ཤར། ཆར་ཆེན་པོས་ཞིང་ལ་ཕན་ཐོག་ཀུང་། 
འབྲུག་དྲག་པོས་སྒྲ་ལ་སྐྲག་པ་བཞིན། དཔྱད་བྱེད་ཀར་འབྱུང་བཞི་གང་མང་ཐོན། དེའི་རྗེས་ 
སུ་སྨནཔ་གཏུགསན་འཕྲོད། ༼༦༽༢༩༽ སྐུ་རིམ་པ་ཨེ་འཕྲོད་བཏབ་པན། སྦྱིན་ 
བདག་གི་དང་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ། ཁོང་མཁས་པ་རང་ཡང་མ་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་བཟང་པོས་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོག་འབྱུང་། ཞེ་ལྷོད་པ་ལྟ་བུར་སྣངན་ཡང་། ཁྱེད་ཡིད་གཉིས་མེད་ན་དེ་ཀས་ 
ཕན། ༼༦༩༽༣༠༽ འདི་ཚོང་ཕྱའི་མོ་ལ་ཤར་བན། ཚོང་རྒྱལ་བར་ཡོད་ཡང་འཕྲོད་ 
ལམ་མེད། གསེར་རྡོ་དང་རག་གཉིས་འགྲོག་པ་བཞིན། ཟོག་རྗེས་སུ་གདོན་ཆེན་འབྲང་ནས་ 
གནོད། དར་གུད་དེ་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ཚོགས་འདྲ། བདེན་སྙམན་རེ་ཞིག་འཐེན་པ་དགའ། 
༼༦༽༣༡༽ བོར་སྟོར་གྱིམོ་ལ་འདི་བབསན། རྐུན་མ་དེ་བྱང་གི་ཕྱོགསནས་ཡོང་། ལོ་ 
བཅོ་བརྒྱད་རྩ་བརྒྱད་གསུམ་བཅུ་ཙམ། གོས་སེར་པོ་གྱོན་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། ནང་རྒྱུས་དེ་ 
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བུད་མེད་གཅིག་གིས་བྱས། དཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་རྩིས་འདུག །ཞག་ལྔ་ཚུན་གང་ 
མྱགོགས་བརྩལན་བརེད། དེ་མིནནྷ་རེད་པའི་ངོམ་ཤར། ༼༩༽༣༡༽ མགྲོན་ཨེ་ 
ཡོང་མོ་ལ་འདི་བབསན། སྤྲིན་ཆར་མེད་གློག་དམར་འཁྱུག་པ་འདྲ། མགྲོན་དེ་ཡི་སེམས་ 
ཀྱིས་ད་ལྟ་སླེབས། ལུས་དེ་ཡིས་དར་གཅིག་མི་སླེབས་སྐད། ༼༩༽༣༣༽ འདི་ལམ་ 
ཕྱའི་མོ་ལ་སྨོས་པ་ན། ལམ་ཕར་ཚུར་སླེབས་པ་མེད་པའི་ངོ་། བྱ་དགུང་ལ་ཕུར་དུས་ཐག་རྙིའི་ 
བཟུང་། སྙག་ནག་ལ་འཕྱོང་དུས་སྡེར་མོ་ཆག །རྟ་བང་འགྲོས་གཏོང་ཁར་སྒྲོག་གིས་ 
བཅིངས། ཆོས་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་བརྒྱ་ཚར་ཐོན། ༼༩༽༣༤༽ དགྲ་ཕར་རྒོལ་ 
མོ་ལ་འདི་ཤརན། དགྲག་ཕར་འདུལ་མི་ཡོང་ཚུར་འདུལ་ཡོང་། གཡས་སྟག་དོང་ཁྲམོ་མུག་ 
པས་ཐོས། གཡོན་གཟིགས་ཤུབ་ཐིག་ལེ་དུ་བས་ཚོས། རྟ་དམར་པོའི་ཁནས་བརྡབ་དྲག་གམ། 
ཁྱི་དམར་གྱིས་རྨུགས་སམ་འཚོངོ་ཡོད། དེ་ཟློག་ཕྱིར་གྲི་འདུལ་གྲི་སྲི་མནན། ཚེ་བདག་དང་ 
ཆར་ཀའི་གཏོར་བླཟོག་མཛོད། ༼༩༽༣༥༽ གཤེད་གར་གབ་མོ་ལ་འདི་ཤརན། 
གཤེད་ཕྱར་རའམ་སྒོའི་སྟེང་ན་གབ། གཡོག་ཕོ་མོ་གཉིས་ལ་ཟ་འདྲེ་གནོད། ལུག་གཟུགས་ 
བཅོས་མནནན་ཕན་ཏེ་མཆི། ༼༧༽༡༽ ཤོ་གསེར་རིའི་གྲངས་ལྡན་ཤར་བན། ཤོ་ 
བདག་དེ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ། འཁོར་དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་གདོང་ཅན་གཉིས། གཙོ་འཁོར་དེ་ 
བདུན་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན། ཤོ་འདི་ལ་བབས་པའི་དོན་མི་དེ། མདོག་དཀརཞིང་གཟུགས་མཛེས་ 
ཤེས་རབ་ཆེ། གདོང་རྨེ་བ་གཉིས་ཡོད་ཆོས་ལ་བརྫུན། ཡོན་ཏན་ལ་ཤེས་འདོད་ཆེ་བ་ཡོད། 
ངག་ལྕི་ལ་སོས་དལ་ཤེས་པ་འདྲ། གཏམ་བློ་ཁ་གཅིག་ལས་བསྒྱུར་རྒྱུ་མེད། མི་སྟོང་གི་དེད་ 
ཀྱང་མི་བཟུང་བས། ཚེ་འཇུག་ལ་མི་ཁྱོད་སྐྱིད་པ་འོང་། རར འདི་ཁྱིམ་ཕུའི་མེ་ 
ལ་བབས་པ་ན། མཁར་པདྨ་ར་གའི་ཕྲོ་བང་ལ། ནོར་བིཌླུར་ཡི་བ་གམ་ཅན། བརྒྱུད་དཔག་ 
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བསམ་ཤིང་གི་རྭ་བས་བསྐོར། དཔལ་ལྷ་མོ་མཆོདན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། དེ་མིན་པའི་རིམ་གློ་བྱེད་ 
མི་དགོས། ༼༧༽༣༽ འདི་ཆོས་ཕྱའི་མོ་ལ་ཤར་བན། སྔོན་ར་ལོརྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ལ། 
ལྷ་རེ་ཏི་ལུང་བསྟན་བལ་ཡུལ་བྱོན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དངོས་སུ་འགྲུབ། མཐུ་ནུས་ 
པས་རྒྱལ་ཁམས་དབང་དུ་འདུས། དཔེ་དེ་བཞིན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཡོད། ༼༧༽༤༽ 
ཕླབླ་མ་ཨེ་འཕྲོད་བཏབ་པ་ན། ཁོང་རྟོགས་པ་ས་ར་ཧ་དང་མཉམ། མཐུ་སྟོབས་དེ་གུ་རུ་ 
པདྨར་མཚུངས། ཐུགས་རྗེ་དེ་ཨ་ཏི་ཤ་ལྟར་ཆེ། བློ་ཐེ་ཚོམ་སྤོངས་ལ་གུས་པས་བསྟེན། 
ཐར་ལམ་དུ་བདེ་བླག་འདྲེན་པར་ངེས། ༼༢ ༧༽༥༽ ལྷ་ཡི་དམ་གང་བཟང་བཏབ་པན། 
ཁྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སྐལ་པ་ཆེ། འདི་མཐོང་བས་ཁྲོ་བོས་གཞན་རྣམས་ཀུན། དུས་གཅིག་ 
ལྭ་ཕུག་འཚལ་ཤོར་རཞེས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལན་མང་གསུང་། དོན་དེས་ན་ཡི་དམ་ 
འདི་ཉིད་བཟང་། དེ་མི་ཤེས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་རྣམས་ལ། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་བགྲངས་ཤིག་བྱ། 
༼༧༽༩༽ ཤི་སྐྱེ་བ་བརྟགས་པའི་རིགས་ཡིན་ན། འདི་ཚེ་སྔོནཡི་དྭགས་དྲག་པོར་སྐྱེ། 
ད་གཅན་གཟན་ལུས་སུ་སྐྱེ་ཉེན་ཆེ། ལྷ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་བཞེངས་མཚན་བརྗོད་འདོན། ཁམས་ 
ཕྱོགས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཤིག་ལེན། དེར་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། 
༼༢ ༧༽༧༽ འདི་སྐྱེས་པའི་ཕོ་ཕྱར་ཤར་བ་ན། ཕོ་རྩ་ལ་ཆེན་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་འདྲ། རྟ་ 
གསེབ་བརྒྱའི་མཐུ་མདའ་དེ་ཡི་འཛིན། ཕ་སྤུན་གྱི་གྲལ་སོ་རྒྱས་པས་བཟང་། ༼༧༽༨༽ 
སྨན་འཛངས་མའི་སྲིད་ཕྱར་འདི་བབསན། ཆུ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་དུ་ཉ་སྲམ་འཕྱོ། རིན་བུན་ཅན་ 
ལྱ་བ་བྱར་འཁོར། སྨན་འཛངས་མའི་ལུས་ལ་སྲིད་བརྒྱ་འཁོར། བུ་གསུམ་གྱི་དབང་ཐང་ལྡན་ 
པ་ཡིན། མི་ལྷ་མོ་བུརྫི་རྟེན་མདོས་ཚུགས། ༼༧༽༩༽ ཚེ་ཚད་དང་སྐྱིད་སྡུག་སྐོར་ 
ཡིནན། མི་ཁྱོད་ཀྱིཚེལོ་དགུ་བཅུ་ཐུབ། མཐར་ཁྲུམ་ཟླའི་བཅུ་གཉིས་ཕུར་བུ་རེས། ཉི་ཕྱེད་ 
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ན་རླུང་ནད་དག་གིས་འཆི། སྔར་ཁྱེད་ལ་དར་གུད་མང་པོ་བྱུང་། དཕྱིན་ཆད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། སྙན་གྲགས་ཀྱི་དུང་དཀར་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། རླུང་རྟ་ཡི་དར་ཆེན་འཕྱརནས་ 
'འདུག། ༼༧༽༡༠༽ གྲོགས་མཐུན་མིན་མོ་ལ་འདི་ཤརན། ཁྱེད་བཟའ་མི་སྐྱིད་ལ་ 
བསྡེབས་ཡུན་རིང་། ཕོ་དུང་གི་བ་དན་དཀར་པོ་ལ། མོ་ཕྱི་རུ་དམར་པོའི་དར་ལྕེ་བཏགས། 
བུ་ཨིནྡནི་ལའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན། ཆོས་ཕལ་ཆེན་ཀློགན་དེ་ཀས་ཆོག། ༼༧༽༡༡༽ 
འདི་ནོར་ཕུའི་མོ་ལ་སྨོས་པན། སྣོད་གསེར་གཞོང་མར་ཁུས་བཀང་བ་འདྲ། ནོར་གཅིག་ 
བཞག་གཉིས་སུ་འཕེལ་བའི་ངོ་། མོ་བཟང་པོ་འདི་འདྲ་རེ་རེ་ཙམ། ལྷ་ཚོགས་བདག་གླང་ 
ྣའི་ནོར་སྒྲུབ་དང་། དུར་བདག་གིས་བསྐང་བར་འབདན་མཆོག། ༼༧༽༡༢༽ དོན་ 
འགྲུབ་མིན་མོ་ལ་འདི་བབས་ན། དཔེ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་འདྲ། ཕྱོགས་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ 
བསམ་དོན་འགྲུབ། འཕྲལ་སྒྲུབ་པར་སླ་ལ་ཕུགས་སུ་བཟང་། དོན་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་ན་འགྲུབ་པའི་ 
ངོ་། ཅུང་འགྱངནཕྱིར་ཤོར་ཡོང་ཉེན་ཡོད། ༼༧༽༡༣༽ འདི་ཞུ་གསོལ་བྱེད་ལ་ཤར་ 
བན། འཕྲལ་དཀའ་ལ་ཕུགས་སུ་གནང་བའི་ངོ་། ཡུན་བསྲིངན་བྱ་སྒྲོའི་ལྕགས་ཀྱང་ཟད། 
ཐབས་མཁས་ནྭ་བྱི་བསྭ་གླང་ཆེན་སློང་། དབང་ དྲ་ཀྱི་ཁ་སྦྱོར་རྣམས་ལ་རེམས། དེའི་ 
ྦྱིན་སྲེག་རླུང་འཁོར་བཙུགསན་ལེགས། ༼ˆ - ཡུལ་ས་ཆ་འཛིན་ལ་འདི་སྨོས་ 
ན། དེའི་མི་ནོར་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་འབྱུང་། གནམ་གཡུ་མི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྒམ་ལ། ཉི་མ་དང་ཟླ་ 
བས་གཡས་བསྐོར་བརྒྱབ། ས་གསེར་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ། ཆུ་གཙང་ཆབ་སྔོན་མོའི་ 
གཡས་བསྐོར་རྒྱབ། བར་མི་དར་ཆུ་རུ་འགྲུབ་པ་ལ། ཕྱ་གཡང་གིས་གཡས་བསྐོར་བརྒྱབ་ཏེ་ 
བཟང་། ༼༢ ༧༽༡༥༽ ཁྱིམ་སྤོ་རྒྱུའི་མོ་ལ་བཏབ་པན། ས་དེ་རུ་སྐྱིད་ཀྱིས་གཞི་མ་ 
ཚུགས། ཁྱིམ་གཡུ་ཡི་སྤང་ལྗོངས་སྔོན་མོ་ལ། གྲོགས་གསེར་གྱི་ཤྭ་བ་རྩེ་བྲོ་བརྡུང། ནོར་ 
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དུང་གི་རུ་རྒས་སྡེམས་སེ་སྡེམ། ཆོས་གཙུག་ལག་མདོ་བཞི་བཏོནན་དགེ། ༼༧༽༡༩༽ 
ནོར་རྨིག་ཟླུམ་བསྟེན་ལ་འདི་ཤརན། མི་བླ་མ་ལྟ་བུའི་བཟང་ཕོ་ལ། རྟཆོས་རྟ་ངང་པ་འཕྲོད་ 
ལམ་ཆེ། མི་གེ་སར་འདྲ་བའི་རྩལ་ཆེན་ལ། རྟཁྲིམ་རྟ་རྐྱང་པོ་འཕྲོད་ལམ་ཆེ། དྲེའུ་བོང་བུ་ 
སོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། སྐབས་སྐབས་སུ་རྟ་གླུད་བཏང་ན་འཕྲོད། ༼༧༽༡༧༽ ནོར་ 
རྨིག་པ་ཁ་བྲག་བསྟེན་འདོད་ན། སྤུ་ནག་དང་ཆུང་ནོར་གང་ཡང་རུང་། འཕྲལ་ལེགས་ལེགས་ 
འདྲ་ཡང་ཕུགས་མི་དགེ །དོན་དེས་ནནམ་ཡང་བརྟེན་བརྟེན་མཛོད། ༼༧༽༡༩༽ ཆང་ 
ཨེ་ཞིམ་མོ་ལ་འདི་བབསན། དྱེ་ཕྱི་མི་མ་མཐོང་ས་རུ་ཚོས། ཆང་ནང་དུ་སྲིབ་ཀྱི་སྔོ་ནག་ལ། 
རཾ་ཞེས་པ་མཚལ་གྱིས་བྲིས་ལ་ཆུག །སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོངས། དེ་ 
བྱས་ན་ཆང་བཟང་ཞིམ་ངར་མཆི། ༼༢ ༧༽༡༩༽ འདི་བཟོ་བའི་རིགས་ལ་བཏབ་པན། 
བཟོ་ཅི་བྱས་ལེགས་ཤིང་འཕྲོད་པར་མཆི། སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡིས། སྐུ་ལུས་ 
ཀིསྤྲུལ་པ་ལྷ་སྟོང་སྤྲུལ། ཡུལ་དུ་མར་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བཞེངས། དེང་མཆོད་པའི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པ་བཞིན། ༼༧༽༢༠༽ མདའ་ཤོ་བརྒྱན་རིགས་ལ་སྨོས་པན། ལྷ་སྲུང་ལ་ཕྲིན་ 
བཅོལ་བྱསན་ལེགས། སྔོན་གླིང་གི་འདན་མ་བྱང་ཁྲ་དེས། རི་གཡག་ལ་སེར་པོའི་ལ་རྩེ་རུ། 
ཧོར་ཤན་པ་རྨེ་རུའི་དུང་ཕོར་དེ། མདའ་བརྒྱབ་ཐེང་གཅིག་གི་བཀོག་དང་མཚུངས། 
༼༧༽༡༡༽ དཀོར་གྲོགས་ངོ་ཨེ་ཡོང་བཏབ་པན། ཁྱོད་སྲི་བརྒྱབ་སྨོཞིང་ཟས་བཅུད་ཆེ། 
ཕྱི་རོལ་ནས་ཚབ་ཆེན་མ་རྙེད་ཀྱང་། ནང་སླེབས་དུས་ཐལ་མོ་འབྲི་རུ་སོང་། དྭེཀླུ་སྨན་བཟང་ 
མོའི་དངོས་གྲུབ་ཡིན། ཀླུའི་སྤང་བསྐོང་སྒྲོགས་ཅིང་ཀླུ་གཏོར་ཐོངས། ༼༢ ༧༽༢༢༽ 
སྒོ་ནོར་གྱི་སྲིད་ཕྱར་འདི་བབས་ན། ནོར་སྲིད་པའི་གཞི་མ་མཐའ་ནས་འཆག །ལྷ་ཚངས་པ་ 
བརྒྱ་སྦྱིན་མཉེས་པ་ཡིན། རྟུགས་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བས་བཟང་། ༼༢ ༧༽༢༣༽ 
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འདི་གཏམ་ལབ་བྱེད་ལ་ཤར་བན། མམམགོན་གྱིས་བསྐངས་གསོ་དྲག་ུ་གྱིས། ཚིག་འཇམ་ 
ཚབ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང། རང་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཅིང་གཏམ་སྙན་ཐོས། སྔོན་སློབ་དཔོན་ཨརྱ་དྷེ 
ཝ་ཡིས། མུ་སྟེགས་པ་རྟ་དབྱངས་བཅོམ་དང་འདྲ། ༼༧༽༢༤༽ ལོ་ཏོག་གི་མོ་ལ་ 
འདི་བབས་ན། སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མའི་ཞལན་རེ། ངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་མ་ས་ཡི་ལྷ། ངའི་ 
གནས་འདིར་བུམ་གཏེར་བཅུག་པན། ལོ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་རོ་གསུངས། དོན་དེན་ 
ལྷ་བུམ་ཀླུ་བུམ་སྦོས། སའི་སྙིང་པོའི་མཚན་བརྒྱ་གང་མང་ཐོན། བན་མི་འདོད་ལོ་ལེགམ་སྐྱ་ 
རྒྱས་ཡོང་། ༼༧༽༢༥༽ འདིནད་པའི་མོ་ལ་ཤར་བན། ཕྲལ་ཐུགས་གཟེར་ཆེ་སྟེ་ 
_ ཕུགས་མི་སྐྱོན། ནད་སྟོང་ཟེར་ཡིནནམ་ཕོ་མཚནན། གདོན་ཀླུ་བཙན་བྲགནས་ལྷ་འདྲེའི་ 
གནོད། རྐྱེན་བྲག་གི་འགགས་སམ་ཆུ་འགྲམན། སྲོད་ཐོ་རངས་རྒྱུ་འགྲུལ་བྱས་པས་ལེན། 
བཙན་ཁྲོམ་བདག་ཀླུ་འབུམ་དཀར་ནག་སྤྲོགས། རྟ་མགྲིན་གྱི་དབང་ཞུས་བདུད་མདོས་རྒྱོབ། 
༼༢ ༧༽༢༦༽ སྲོག་ཨེ་བརྟན་མི་བརྟན་སྨོས་པན། སྫ་དང་ཚེ་ལྷའི་སྐུ་པར་ཐོབ། བླ་གླིང་ 
བཞི་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ། ཚོ་དྲོད་ལྡན་མུན་འཇོམ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། སྲོག་གུང་སྔོན་མཐོན་ 
པའྱ་རྒྱན་དུ་ཆེ། རྐྱེན་དུས་མའི་འགྲིབ་གཡོག་མེད་དེ་ལེགས། ༼༧༽༢༧༽ ཡང་སོ་ 
ན་སྨད་དུ་མི་བདེ་ཞིག །འདར་ཤུམ་སོགས་འཕྲལ་གྱིནད་རིགས་དང་། རྟཕྱུགས་ཀྱིནད་ཕྱའི་ 
རིམ་གྲོ་ལ། ངར་ཟན་གྱི་གླང་གཟུགས་ཁྲ་བོ་གསུམ། རྟནོར་རུས་ལ་གཟུངས་མིང་བྲིས་པ་ 
དང་། ཤིང་སེ་བ་གཅིག་བཅས་ཉི་དྲོས་ལ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བཏང་བས་ཕན་པར་འགྱུར། 
༼༧༽༢༢༽ སྨན་མེ་འཕྲོད་མོ་ལ་ཤར་བན། ལྟ་རྗེ་དེ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། མིནད་ 
གཞི་ཅན་དེ་མལནས་སློང་། ངས་བྱས་ཀྱི་ཁ་ཕོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། སྐུ་ཡོན་དང་བཏང་རག་ 
ཕྲ་བའི་ངོ་། འདི་བསྟེན་ཁར་སྨན་བླའི་གླུད་རྫོང་ཐོངས། ༼༧༽༢༩༽ སྐུ་རིམཔ་ཨེ་ 
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འཕྲོད་བཏབ་པན། ཁོང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་ལ་མཁས། ཕྱི་རྫས་ཀྱིནུས་པས་འདྲེ་གདོན་ 
བརྟུལ། ནང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་ནད་རྣམས་འཇོམས། གསང་ཏིང་འཛིན་ནུས་པས་རྣམ་རྟོག་ 
སེལ། དེ་བསྟེནན་འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོད། ༼༢ ༧༽༣༠༽ འདི་ཚོང་ཕྱའི་མོ་ལ་ 
བབས་པ་ན། འཕྲལ་ལམ་དུ་རྒྱུག་པ་ཅུང་ཟད་དཀའ། ག་ཕན་ཆད་འཕྲོད་ཅིང་ཁེ་ཡང་ 
མཆིས། ལམ་འགྱོ་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་་པ་ཐོན། ༧༽༣༡༽ བོར་སྟོར་གྱི་མོ་ལ་ 
བཏབ་པན། ནོར་རྐུ་མི་གར་བུ་གཅིག་དང་ནི། ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་གཉིས་ཙམ་ཡོད། ཕྱུགས་ 
སེར་ཤས་ཆེ་ལ་སྒོ་ཁྱི་དཀར། སྔར་ཕྱུགས་པོའི་རྒྱུད་ཡིན་ཕྱིས་སུ་གུད། སྒོ་ལྷོའམ་ཤར་བསྟན་ 
ཞིགན་འདུག། ནོར་རྫས་དེ་ཆུའམ་ས་དོང་སྦས། ཕར་བརྩལ་དགོས་མེད་དེ་གཏམ་འཕྲོད་ 
ཡོང་། རྒན་རྒོན་ནམ་བྱིས་པས་བཤོད་པའི་ངོ་། ཞག་བཅོ་ལྔ་ཚུན་ལ་རྙེད་དེ་མཆི། 
༼༢ ༧༽༣༢༽ འདི་མགྲོན་ཕྱའི་མོ་ལ་ཤར་བ་ན། རང་སེམས་ལ་བཅག་པའི་མགྲོན་པོ་དེ། 
བླེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་གྲོགས་དང་བཅས། ཞག་གསུམ་བཞི་ཚུན་ལ་སླེབ་ཏེ་མཆི། 
༼༢ ༧༽༣༣༽ འདི་ལམ་ཕྱའི་མོ་ལ་སྨོས་པ་ན། རྟ་བྱང་མ་སྲབ་དང་མཐུར་མདོའི་ངོ་། 
འགྲོས་མྱུར་ཞིང་བགེགས་མེད་བཟང་བར་མཆི། ལམ་ཚེ་ལ་དགེ་བའི་གཏོ་བསྒྱུར་བྱ ། 
༼༢ ༧༽༣༤༽ དྲག་ཕར་རོལ་མོ་ལ་འདི་བབསན། རང་རྒྱུད་དེ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་འཛིན། 
མཛོ་ཁྱུང་དཀར་དར་མའི་རྭ་རྩེ་ཡིས། སྡང་དགྲ་བོའི་ཡུལ་མཁར་རྨངསནས་བསྒྱེལ། སྔར་ 
བྱས་ཀྱི་དགྲ་ཡང་འགྱོད་པ་སྐྱེས། ལྕགས་མཁར་གྱི་གཏོར་བཟློག་བྱས་ན་བཟང་། 
༼༧༽༣༥༽ གཤེད་གར་གབ་མོལ་འདི་སྨོས་ན། ཟའདྲེ་དེ་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགསནས་ཡོང་། 
དུས་ད་ལྟ་བད་སྐུརནང་ན་གབ། དེ་མེདན་ཁོག་མའི་ནང་ན་ཡོད། ལུག་ལོ་པར་ངན་པའི་སཚྫ 
ཐོབ། ༼༽༡༽ ཤྭོ་ཀུའི་གྲངས་ལྡན་ཤར་བ་ན། ཤོ་བདག་དེ་ལྷ་སྲནསྡེབརྒྱད 
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སིན། ཤོའདི་ལ་བབསཔའི་དོ་མིདེ། མདོག་སེརལ་བོང་ཆེ་གཉན་ཐང་ཆུང་། དགོས་ 
མེད་ཀྱི་ཅལ་ཅོལ་སྨྲ་ལ་དགའ། ཟས་ནོར་ལ་གང་སྟོང་ཆེ་བར་ཡོད། ང་གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་ 
སྐྱེལ་ཏེ། ཕན་འདོག་པའི་ལས་ཀྱང་མི་ཡོང་ཟེར། ཁོང་གྱོང་ཞིང་ཉལ་ལ་དགའ་བ་སྟེ། ཕྲན་ 
ཚེག་ལ་འགུ་དང་མི་འགུ་མེད། ༼༢༽༢༽ འདི་ཁྱིམ་ཕྱའི་མོ་ལ་ཤར་བན། གཉེན་ཚན་ 
མཁྱིམ་ཚེས་ཕྱོགས་གཅིགནས། མོ་འདྲེ་དང་རྒྱལ་འགོང་སྡོམ་ནས་གནོད། དེས་ནད་ཁ་གོད་ 
ཁ་རྒྱུན་མི་ཆད། དགུང་སྔོན་མོའི་དཀར་གསལ་ཟླ་བ་དེ། ཉ་ཡོངས་སུ་གང་དུས་གཟའ་ཡིས་ 
བཟུང་། སྤྲིན་ལང་ལོང་གསེབ་ཀྱི་ཆར་པ་དེ། རླུང་འཚུབ་མར་འཁྱིལ་བའི་བབས་མ་ 
བཅུག། དེ་བཟློག་ཐབས་ལོ་ཏིའི་གཏོར་ཟློག་གིས། རྒྱལ་རྫོངས་དང་མོ་འདྲེ་བཀར་དགོས་ 
འདུག། ༼༽༣༽ འདེ་ཆོས་ཕྱའི་མོ་ལ་བབས་པན། སྔོན་ར་ཤག་གཏེར་སྟོན་བྱ་བ་ 
དེས། གཏེར་སྟོན་ཏེ་ཐོག་མར་གྲོང་ཆོག་མཛད། མཐར་མདོས་མཁན་གཅིག་ལས་མ་བྱུང་ 
ཟེར། དཔེ་དེ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་བྱས་ན། ཤི་གསོན་གྱི་གཏོ་བཅོས་ལ་སོགས་པའི། ལས་ 
ཚོགས་ལ་མཁྱེན་རྒྱ་རྒྱས་པ་འོང་། སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོསནི་མི་ཡོང་སྐད། ༼༨༽༤༽ 
ཕ་བླ་མ་ཨེ་འཕྲོད་བཏབ་པན། གོས་སློག་ཧྲུལ་ས་ལ་དྲུད་པ་འདྲ། གསེར་ས་ཞིང་གང་ཡང་དེ་ 
མི་སྱར། རྩེ་ཉལཉིལཡོདནསྦྱར་བ་ལྟར། དེའིརྟོགསཔའིཡནཏན་མ་སྦྱརཏེ། སྐྱོན་དམ 
དུམ་ཡོད་ནས་སྦྱར་ཏེ་མཅིས། ༼༢༽*༽ ལྷ་ཡི་དམ་གང་བཟང་བཏབ་པན། ཞིང་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཀུན། གནས་གཅིག་ཏུ་ཚོམ་བུ་འདུས་པ་དེ། ལྷ་བདེ་གཤེགས་ 
སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཡིན། འདི་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དངོས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ 
ཆེ་བས་བསྙེན། དེ་མི་ཤེས་སྐྱ་སེར་གཞན་དག་ལ། ཁྱེད་ལེའུ་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཐོན་ཅིག་ 
བྱ། ༼༢༽༩༽ ཤི་སྐྱེ་བ་བརྟགས་པའི་རིགས་ཡིན་ན། འདི་ཚེ་སྔོན་གླང་གི་ལུས་ཤིག་ 
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ཟླངས། དཞི་ཁྲོའི་སྐུ་བཞེངས་སྐོང་བཤགས་བགྱིས། སྐྱིད་ཤོད་དུ་ཕྱུགས་པའི་བུ་རུ་སྐྱེས། 
དེར་རྫོགས་ཆེན་སྒོམནས་གྲོལ་བའི་ངོ་། ༼༢༽༧༽ འདི་སྐྱེས་པའི་ཕོ་འཕྱར་ཤར་བྱང་ 
ན། ཤེཝ་དཀར་གྱི་མི་ཕོ་སྡེམ་པ་ལ། ཡ་བདུད་ཀྱི་དུག་མདའ་ཟུགས་པ་ཡིན། བློ་བུར་དུན་ 
ཚྭ་དག་པོ་ལ། ཡང་མིནན་དཔོན་པོའི་དགོངས་འཕོག་ཡོང་། རབ་བྱུངན་ཁྲོ་རོལ་གཏོར་ 
བཟློག་གྱིས། ་མ་གྲུབུརསྲུབས་ན་དགའ། ༼༢༽༢༽ སྨན་འཛངས་མའི་སྲིད་ 
ཕྱར་འདི་བབསན། བུ་བུ་ ་གང་ཡང་མགོ་མི་ཐོན། སྨན་ལུས་ལ་སྲིད་འཁོར་ཆེན་ཡང་། 
བྱིས་དོན་གྱི་ཚེ་ལ་རྐུ་བ་ཡིན། གཟུངས་གྲེ་ལྔའི་དབང་ཞུ་གཟུངས་མདོ་ཀླག། ༼༢༽༩༽ 
ཚེ་ཚད་དང་སྐྱིད་སྡུག་སྐོར་ཡིན་ན། མི་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བདུན་བཅུ་ཐུབ། མཐར་རྒྱལ་ཟླའི་བཅོ་ལྔ་ 
པ་སངས་རེས། དགོང་ཇ་ཁར་མཚོན་གྱི་འཆི་བར་འགྱུར། ཁྱོད་གཞིས་ལ་བསྡདན་ཟས་ནོར་ 
ཟད། ཡང་བྱེས་སུ་ཕྱིནན་དགྲ་དང་ཐུག །ནོར་གཡསནས་རྙེདན་གཡོནནས་བོར། གྲབ་མ་ 
འགྲིགས་ངང་ལ་འཆི་བའི་ངོ་། ༼༢༽༡༠༽ གྲོགས་མཐུན་མིན་མོ་ལ་འདི་ཤརན། 
མི་བཀྲམ་ཤིས་དེ་བྱུང་དང་ལྟོས། ནང་ནུབ་ཏུ་ཁ་འཐབ་རྒྱན་མི་ཆད། གཅིན་སྐྱག་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མལ་ས་བཀང་། འགྲོགས་མི་བདེ་བྲལ་ཀྱང་མི་བདེ་ཡོང་། སྤར་སླེ་ཡི་བཅོས་ཀ་ཡང་ 
ཡང་དགོས། ༼༢༽༡༡༽ 'འདི་ནོར་ཕྱའི་མོ་ལ་བབས་པན། ནོར་བསགས་པ་མི་ཐོས་ 
ཟད་པ་ཐོས། ཉ་གསེར་མིག་ཅན་ཞིག་འགྲེ་ལྡོག་བྱས། ཆུ་རྒྱ་མཚོའདིནི་ཉུང་ངོ་ཟེར། རྣམ་ 
སྲས་ཀྱི་བསྐང་བ་སྟོང་ཚར་ཐོངས། གཡང་སྐྱབས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་འདུག ། 
༼༢༽༡༢༽ དོན་འགགུབ་མིན་མོ་ལ་འདྲི་སྤོས་ན། ལ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ཤེདན། 
ལྕགསནག་པོའི་ཕ་ཝང་ངར་སྐད་འདོན། དེ་མི་ཁྱུནས་བུད་ལྟས་ངན་པ་ཡིན། དོན་རང་གི་ 
གཞན་ལ་མི་ཤོད་ཀྱང་། མི་གཞན་གྱི་ཚོར་བཅི་ལས་མགྱོགས། ེའི་རེན་གྱ་དོནནི་སྒྲུབ་མི་ 
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སྟེར། སྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱང་ཕུགས་སུ་མི་བསྟན་ནོ། ༼†༽༡༣༽ འདི་ཞུ་གསོལ་བྱེད་ལ་ཤར་ 
བ་ན། སྤྲེའུ་ལ་བློ་གཏད་བཅོལ་བ་འདྲ། སྐབས་འགའ་རེ་དགྱེས་ཤིང་ཕན་ཡང་འདོག། 
ཡང་རེ་འགའ་ཁྲོས་ཤིང་གནོད་པ་སྐྱེལ། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་གང་མང་ཐོངས། དེ་ 
རྗེས་སུ་འབདན་ཅུང་ཞིག་དགེ། ༼༢༽༡༤༽ ཡུལ་ས་ཆ་འཛིན་ལ་འདི་བབསན། 
དེ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བརྩེགས་འདྲ་ཡོང་། མི་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མི་ནོན་པས། འཕྲལ་མི་ནོར་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་རྒྱས་འདྲ། ནམ་ཕུགས་སུཕ་ཡུལ་མི་ལ་ཤོར། ཁགནོན་ཏུ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ན་བཟང་། 
༼༢༽༡༥༽ ཁྱིམ་སྤོ་རྒྱུའི་མོ་ལ་འདི་ཤརན། ཁྱེད་འགྲོ་འགྲོ་མ་མང་རང་ས་བཟུང་། རང་ 
གནས་ཀྱིས་གདན་ཆུང་དྲོད་ཡལ་ན། ཕྱི་རེ་བའི་དོགས་ཀྱིས་དྲོད་པ་དཀའ། བྱ་འདབ་ཆགས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཉལ་ས་དེ། དུས་རེ་ཞིག་མ་བསྐྱོལ་ཉལན་ལེགས། ༼༢༽༡༦༽ ནོར་སྨིག་ 
ཟླུམ་བསྟེན་ལ་བཏབ་པ་ན། རྟབོང་དྲེལ་གང་ཡང་འཕྲོད་ལམ་མེད། མི་ཁྱོད་ཀྱི་རྟ་ར་གྲུ་བཞི་ 
དེ། ཁོང་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་པའི་འདུ་ས་ཡིན། རྐྱེན་དེ་ཡི་ཡར་འཕེལ་འབྱུང་མི་འགྱུར། རྟ་ཤི་ 
དང་སྒ་ཆགས་སེམས་ཁྲལ་བཟོ། ༼༢༽༡༧༽ ནོར་སྨིགས་པ་ཁ་བྲག་བསྟེན་འདོད་ན། 
གླང་འབྲི་གཡག་ལུག་རྣམས་ཅུང་ཟད་འཕྲོད། བ་མཛོ་མོ་ར་རྣམས་འཕྲོད་པར་དཀའ། སྤུ་ 
དམར་ཤས་ཆེན་བསྟེན་ཀྱང་རུང་། རིམ་གྲོ་རུ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་སྒྲོགས། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲག་ 
སྐྱེམས་གང་མང་ཐོངས། ༼༢༽༡༨༽ ཆང་ཨེཞིམ་མོ་ལ་ཤར་བན། དུས་ད་ལྟ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཆང་མལ་འདི། རྐུར་འགོང་གི་བསོ་ལྷག་བཞག་ནས་འདུག །དེ་གོས་སེར་ཅན་ལ་ལྷག་ 
མེད་སྦྱིན། དེས་འགོང་པོ་གཞན་ལ་ཁ་བསྒྱུར་བས། མི་ཁྱོད་ཀྱི་ཆང་དེ་ཞིམ་ནས་ཡོང་། 
༼༢༽༡༩༽ འདི་བཟོ་ཡི་རིགས་ལ་སྨོས་པན། དེ་མི་ལེགས་ཁ་གྱོད་ཡོང་བའི་ངོ་། བཟོ་ 
པྨ་བཞེངསཔའིཕའི་རྗེས་དད། སྦྱིན་བདགགིལག་པརྡོལ་འབུར། མི་ཚེལས་གཏམ་ཚེ་ 
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རིང་ཉེན་ཡོད། དེ་གོན་ད་ལན་འཐེན་རྒྱ་རེད། ༼‹༽༢༠༽ མདའ་ཤོ་རྒྱན་རིགས་ལ་ 
འདི་ཤརན། བཙན་ ཡ་བ་སྐྱ་བདུན་རྟ་པ་རྒྱུགས། དེ་ཁ་དྲག་བདུད་ལ་འགྲན་འདོད་བྱེད། 
མདའ་གློག་ དམར་འཁྱུགས་འཁྱུགས་སུ ་ཡིས་ཟློག །རྩིའུ་དམར་གྱི་བསྐང་འཕྲིན་རྐྱས་པར་ 
འབད། ཕུགས་རྒྱལ་ངོ་ཆུང་ཡང་ཕྲལ་གང་རྒྱལ། ༼༥༽༢༡༽ དཀོར་གྲོགས་ངོ་ཨེ་ 
ཡོང་བཏབ་པ་ན། གྲོགས་ཕྲན་ཚེགས་ཡོད་ཀྱང་ཁ་འགྱོད་ངོ་། ཏིལ་ས་རྡོའི་ནང་དུ་བརྔོས་པ་ 
རེད། ཕོ་འཚར་པོའི་མཚར་པལ་བྱེད་ལ་རེ། དེ་མིག་ ལ་འཐོརན་ལོང་བའི་རྒྱུ། བློ་ྤྱང་དྲུང་ 
འཛོམས་པའི་དོག་ཟོན་དགོས། ༼༥༽༢༢༽ སྙོནནོར་གྱི་སྲིད་ཕྱར་འདི་བབས་ན། 
བརྒྱུད་མི་བཟང་ནོར་སྒབ་ཆད་པའི་ངོ་། བྱ་ཁྭ་ཏའི་ཕྲུ་གུར་མུག་མ་སྐྱེས། ལྟོ་གཞན་གྱི་མ་ 
འཐག་རྣལ་མ་ཟ། སྲིད་འཕེལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱབ་ཏུ་བཞག །དེའི་དོན་དུ་སླར་ཡང་གུད་ཉེན་ 
ཆེ། ༼༢༽༣༣༽ འདི་གཏམ་ལབ་བྱེད་ལ་ཤར་བ་ན། ཚིག་འཇམ་རྩུབ་གང་ཡང་མི་ 
འགྲོ་ཏེ། མཐར་རང་ཕུང་གཞན་ཕུང་གཉིས་ཀ་ཕུང་། གདུགས་ཤེར་དང་མི་ཁ་དགྲ་ཟློག་གྱིས། 
༼༨༽༢༤༽ ལོ་ཐོག་གི་མོ་ལ་ཤར་བ་ན། ཤརནགས་མའི་དཀྱིལ་ན་སྤྲིན་ནག་ལང་། 
ལྷོརྫ་རིས་འགུལནས་གཡུ་འབྲུག་དིར། ནུབ་གངས་རིའི་རྩེནས་གློག་དམར་འཁྱུགས། བྱང་ 
གནམམཚོའི་དཀྱིལ་ན་སེར་རྐང་བརྡལ། ཞིང་འབྲས་དྲུག་སྙེམ་སིལ་བུར་གཏོར། གར་སྡོད་ 
སར་སྲང་འཁོར་སེང་ཕུར་འཛུགས། སྒོས་ཐང་རྡོར་གསོལ་ཁ་རྒྱས་པར་གྱིས། 
༼༨༽༢༥༽ འདི་ནད་པའི་མོ་ལ་བབས་པ་ན། ནད་འཕྲལ་དུ་ཡང་ཏེ་ཕུགས་སུ་འཚུབ། 
སྐྲན་མའི་མཆུས་མགོན་གང་རིགས་ཡིན། རྐྱེན་ལུང་སྟོང་འོ་འདོད་འབོད་པས་ལན། གདོན་ 
མི་རྟའི་རྗེས་ནས་བྲག་བཙན་འབྲངས། ཚེ་ཉམས་པས་དུར་སྒོ་བྱེནས་འདུག །གཤེད་འབུད་ 
དང་བཙན་གྱི་གསོལ་ཀ་བྱེད། མཆོད་རྟེན་ལ་སྐུ་དཀར་གསོལ་ན་ཐན། ༼༨༽༢༦༽ 
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སྲོག་ཨེ་བརྟན་མོ་ལ་འདི་བྱུངན། ཁང་ཐོགནས་ལྷ་སྲུང་འཆི་མ་འཛག སྒོ་དྲུངནས་འདྲེ་སྲིན་ 
གཡབ་མོ་འདེབས། རྨྱ་ངན་གྱི་མཚོ་ཆེན་བརྡོལ་ནས་གདའ། བརྒྱ་བཞི་དང་ལམ་བཅོས་བླ་ 
བསྨུ་བྱེད། སྒོས་རྒྱ་ནག་སྐག་བཟློག་སྟོང་ཚར་ཐོན། ༼༨༽༢༧༽ ཡང་ཕོ་བན་དང་ 
མཆིན་མི་བདེ། རྐང་ལག་སོགས་ནད་རིགས་ཕྲན་བུ་དང་། རྟཕྱུགས་ཀྱིནད་ཕྱའི་རིམ་གྲོ་ལ། 
རྟ་དམར་ལ་བུ, ན་སྐྱེན་སྲུ ང་མ་བསྐང་། སྡེ་བ རྒྱདཀྱིསྤྱི མདོས་ག ནད་སྨི སྲུབ 
༼༥༽༢༥༽ འདི་སྨན་པ་ཨེ་འཕྲོད་ལ་བབསན། དེ་བསོད་བྱེད་ཤན་པའི་ལག་དམར་ཡིན། 
གཡས་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་རྩག་བུ་ཐོགས། གཡོན་ཟས་ནོར་བསྲེགས་པའི་མེ་ལྕེ་འདེག །དུག་ 
སྣ་དགུའི་རྐྱལ་པ་རྒྱབན་འཁུར། དེམ་འབོད་རང་ཚོད་འཛིན་རེ་རན། ༼༥༨༽༢༩༽ 
སྐུ་རིམ་པ་ཨེ་འཕྲོད་བཏབ་པན། མི་དེ་ལ་དགོས་པའི་ཕན་སེམས་མེད། མི་དགོས་པའི་ལྟོག་ 
སླ་མེ་ལྟར་འབར། ལྟོ་བཤད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་སེམས་རྩ་དཀྲུགས། དེ་ཞོག་ལ་གཞན་ལ་བཅོལ་ 
ན་དཀའ། ༼༢༽༣༠༽ འདི་ཚོང་ཕུའི་མོ་ལ་སྨོས་པ་ན། གཡས་ཆུང་བའི་ཚོང་དེ་ལ་ 
འུར་གྱིས། ཕུགས་མེད་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ཉམས་དགའ་ཙམ། རྔམས་ཆེན་གྱི་ཚོང་དེ་བཤོལན་ 
ལེགས། ཕར་འབྲུ་གཙང་ཁལ་གཅིག་བཙོངས་པན། ཚུར་ཕུབ་མབེ་གང་ཡོང་ཉེན་ཆེ། 
༼༢༽༣༡༽ བོར་སྟོར་གྱི་མོ་ལ་འདི་བབསན། ནོར་རྐུ་མི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་སོང། 
ཕྱོགས་གཞན་ལས་ཡོང་པས་མི་གཅིག་ཡིན། ཟོག་ལག་ཏུ་འབྱོར་བའི་རེ་བ་མེད། 
༼༢༽༣༢༽ མགྲོན་ཨེ་འོང་མོ་ལ་འདི་ཤར་བན། དེ་ཡང་ཡང་བྱ་སྒྲོ་རླུང་འཁྱེར་འདྲ། 
ས་གཅིག་དུ་མི་ཆག་འགྲོ་ལ་དགའ། ཁ་མང་ལ་ཀླད་མེད་མི་གཅིག་འདུག །སྐྱེས་ལྟ་དུང་ 
ཡུལ་ལྷ་བསངས་གསོལ་གྱིས། མགྲོན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སླེབས་པའི་ངོ་། ༼༨༽༣༣༽ 
འདི་ལམ་ཕྱའི་མོ་ལ་བབས་པ་ན། ཕྱོགས་གང་དུ་ཕྱིནཱཀྱང་དོན་མི་འགྲུབ། དགོས་ཉིན་ཞག་ 
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གསུམ་གྱིནང་ཁོངན། ཁ་འཐབ་དང་བརླག་སྟོར་ཡོང་བས་འཛིམས། ༼༢༽༣༤༽ 
དྲག་ཕར་རྒོལ་མོ་ལ་འདི་ཤརན། སྤྲིན་ཁ་སེར་གཏིང་ནག་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག །འཁྱུག་མེ་ལྕེས་ཁྲོ་ 
ཆུའི་ཕ་བོང་བཞུ། བྲོས་མི་ཐར་འཐབ་པས་ཐུབ་རེ་བྲལ། ཀི་ཀང་གི་དགྲ་ཐུབ་དགྲ་ལྷ་མཆོད། 
ལན་གཏོར་དངྱ་རྒྱ་ཡི་ལྟོནག་ཐོངས། ༼༢༽༣༥༽ གཤེད་གར་གབ་མོལ་འདི་བབས་ 
ན། ཟའདྲེདེ་སྦྲལ་གྱི་གཟུགས་སུ་ཡོད། དུས་ད་ལྟ་ཐེར་པོ་འོག་རྩ་འམ། རྫས་སེར་པོ་ཞིག་ 
ལ་གབནས་འདུག །གླང་ལོ་དང་བྱ་ལོ་པ་ལ་ངན། སྦྲུལ་གཟུགས་བཅོས་བཞི་མདོར་མནནན་ 
ཕན། ༼༩༽༡༽ ཤོ་གཟའ་ཡིི་གྲངས་ལྡན་ཤར་བན། ཤོ་བདག་དེ་འདོད།ཁམས་དབང་ 
མོ་ལ། འཁོར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། གཙོ་འཁོར་དེ་དགུ་ཡི་བྱེད་པ་ཡིན། 
ཤོ་འདི་ལ་བབས་པའི་དོན་མི་དེ། མདོག་དམར་སྐྱབླ་རྣོ་རྩེད་འཇོར་དགའ། རྒྱང་བཞིན་དུ་ཁ་ 
འཕང་མཐོ་ལ་འགྲིམ། དུས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་ལ་དགའ་བ་ཡོད། ང་དྲག་རྩལ་ཅན་ཞིག་མ་ལགས་ 
ཏེ། མི་གཞན་གྱིས་བརྙས་པ་མི་ཡོང་ཙམ། ང་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཡང་མ་ལགས་ཏེ། ལས་ཕྱི་ 
ཤོལ་ལུས་པ་མེད་དོ་ཟེར། ༼༩༽༢༽ འདི་ཁྱིམ་ཕྱའི་མོ་ལ་བབས་པན། སྐྱིད་ནམ་ 
ལང་དགའ་བའི་ཉི་མ་ཤར། མཚོ་སྔོན་མོ་དངས་ཤིང་མེར་བའི་ནང་། ཉ་ལྟོ་དཀར་གསེར་ 
མིག་འཁྱིལ་བ་འཕྱོ། ཁྱིམ་གཡང་ཅན་ཟསནོར་འཛོམས་པའི་ནང་། མི་དཔལ་ཆེན་རྩེ་བྲོ་ 
བརྡུང་བས་བཟང་། ༼༩༽༣༽ འདི་ཆོས་ཕྱའི་མོ་ལ་ཤར་བ་ན། ཁྱོད་ཆོས་བྱས་ 
འཕྲལ་ཕུག་ཀུན་ཏུ་སྐྱིད། ནགས་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པའི་དཀྱིལ་ཤེད་ན། ཤིང་ཙན་དན་སྡོང་པོ་ 
ཡལ་འདབ་རྒྱས། འབྲས་བུ་དེ་ལྟའི་ཡུལ་དུ་སྨིན། རོ་བཅུད་ལྡན་རང་གི་མྱོང་བའི་དགེ། 
༼༩༽༤༽ ཕྱ་བམ་ཨེ་འཕྲོད་བཏབ་པན། ཁོང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་ས་ 
རེད། ཐོས་བསམ་གྱིས་ཕྱིའི་སྒྲོ་དོགས་ཆོད། སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ནང་གི་སྒྲོ་དོགས་ཆོད། འབྲེལ་ 
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ཚད་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་སྦྱོར། དེ་བསྙེནན་བསམ་དོན་འགྲུབ་ཏེ་མཆི། ༼༩༽༥༽ 
ལྷ་ཡི་དམ་གང་བཟང་སྨོས་པན། ཁྱོད་གུ་རུ་ཞི་དྲག་ལས་སྨོན་ཆེ། འདྱི་རྐྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ 
སྤྱི་གཟུགས་ཡིན། ཡུལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གངས་ལྗོངས་འདིར། ཕ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། མགོན་འདི་ལ་བསྟེན་པ་མཆོག་ཏུ་ཟབ། བླ་སྒྲུབ་སོགས་མི་ཤེས་རིགས་ཡིན་ན། 
བསམ་ལྷུན་དང་བར་ཆད་ལམ་སེལ་ཐོན། ༼༤ ༩༽༦༽ ཤི་སྐྱེ་བ་བརྟགས་པའི་རིགས་ 
ཡིནན། ཚེ་སྔོན་མ་སྔགས་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། ད་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་བཀོད་པ་བཞེངས། 
ཞིངཔདྨ་འོདའགྲོའི་སྨོནལམ་འདོན། ཚོགས་བརྒྱ་དངཐོསགྲལ་བཏོན་པན། གདུང་འཛིན་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་བཟང་པོ་སྐྱེས། ༼༩༽༧༽ འདི་སྐྱེས་པའི་ཕོ་ཕྱར་ཤར་བན། རི་དུང་. 
རིའི་རྩེ་ནས་བ་དན་འཕྱར། སྟག་དམར་ཡག་གཅིག་ལ་འཇའ་རིས་ཐོན། དཔའ་ངར་མའི་ 
གྲལ་སོ་དགྲ་ལྷའི་ཚུགས། ཆོས་པདྨ་བཀའ་ཐང་སྒྲོགས་པ་དང་། དམག་ཟོར་མའི་མདོས་ 
བསྐང་བྱསན་ལེགས། ༼༩༽༨༽ སྨན་འཛངས་མའི་སྲིད་ཕྱར་འདི་བབསན། བྱཅོ་ 
. ག་བུ་བཞི་མ་དང་ལྔ། ཞིང་ལོ་རྒྱས་མཐའནས་སྒུམ་བུ་འཐུ། . ཁྲ་ཧོར་པའི་མཆུ་དེ་སྐྱག་དོང་ 
ཚུད། སྲིད་ཚང་བརྡོལ་ཕ་ཁྱིམ་བུ་ཡིས་མཛོད། མིའི་སྨོས་ལ་རང་སྐྱིད་འོང་བའི་ངོ་། 
༼༩༽༩༽ ཚེ་ཚད་དང་སྐྱིད་སྡུག་བསྐོར་ཡིན་ན། མི་ཁྱོདཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་བཅུ་ཐུབ། 
མཐར་བུ་ཕོའི་ཟླ་བ་སྤེན་པའི་རེས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ཕྱེད་སྐྲན་གྱིས་འཆི། གཞན་ཚེ་སྟོད་ 
ཞན་ཏེ་ཚེ་སྨད་སྐྱིད། ཆོས་འཇིག་རྟེན་བྱ་བཞགཅི་བསླབ་ཤེས། ཅུང་གཅང་སྦྲ་ཆུང་བའི་སྐྱོན་ 
གཅིག་འདུག། ད་གཙང་སྦྲ་གང་ཐོན་བྱསན་བཟང་། རང་སེམས་ལ་མི་ཤར་དགུ་ཤར་བས། 
མི་གསར་འགྲོགས་ཆེ་ཞེས་གླེང་བ་ཡོང་། ཁྱེད་བྱས་ཡུས་ཆེ་ལ་རུ་རྒྱུད་ངར། དེ་མྱ་བྱས་ཀུན་ 
དང་འགྲས་ཉེན་ཡོད། ༼༩༽༡༠༽ གྲོགས་མཐུན་མིན་མོ་ལ་འདི་ཤརན། ཁྱོད་བཟའ་ 
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མི་སྐྱིད་ལ་སྡེབས་ཡུན་རིང་། ཕོ་གསེར་གྱི་རྒྱ་གྲམ་བསྲ་ལ་བརྟན། མོ་གཡུ་ཡིས་གཡུ་དྲུང་ 
བཀྲག་མདངས་གསལ། བུ་མུ་ཏིག་མཛེས་པའི་ཕྲ་ཚོམ་མཛེས། ཆོས་རྒྱལ་པོའི་མདོ་བཅུ་ 
སྒྲོགས་ན་ལེགས། ༼༩༽༡༡༽ འདི་ནོར་ཕྱའི་མོ་ལ་བཏབ་པན། ཁྱོད་ནོར་མེད་སྙམ་ 
ནས་སྐྱོ་མི་དགོས། ལྷ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་ཚུགས། ཟོག་རྫ་རི་ཉིལ་བ་བཞིན་དུ་ཡོང་། 
ནོར་གཉེར་དེ་ཛམ་བྷ་ལྷ་ཡིས་བྱེད། ཕྱ་གཡང་རར་འཁྱིལ་བའི་ངོ་སྟེ་བཟང་། 
༼༩༽༡༢༽ དོན་འགྲུབ་མིན་མོ་ལ་འདི་བབསན། ལྷས་སྡོང་གྲོགས་མཛད་པས་བསམ་ 
དགུ་འགྲུབ། གངས་ཁ་ཆར་ཉིན་མཚན་དགུ་བབས་ཀྱང་། བྱ་ཅོག་གའི་འགྱུར་སྐད་དགུང་ 
ལས་མཐོ། མདོནམ་སྙིང་གཏོརམ་བརྒྱ་རྩ་དང་། དམག་ཟོར་མའི་བསྐང་ཕྲིན་བྱས་ན་འགྲུབ། 
༼( ༩༽༡༣༽ འདི་ཞུ་གསོལ་མོ་ལ་ཤར་བན། ལྷ་བླ་མར་ཞུ་རྒྱུའི་རིགས་རྣམས་བཟང་། 
དཔོན་ཡུལ་མིང་ཞུ་རྒྱུ་འབྲིང་ཙམ་འདུག། རོག་ངང་བབ་ངག་ལྕི་སྐྲ་ལི་བ། དེ་ལྟ་བུའི་ཞུསན་ 
_ གནང་ཡང་སྲིད། སྔོན་བསྟེན་པའི་སྲུང་མར་འཕྲིན་བཅོལ་གྱིས། ༼༩ ༡༤༽ ཡུལ་ 
ས་ཆ་འཛིན་ལ་འདི་བབསན། ཕུ་འབྲོག་སའི་དབྱིབས་དེ་ས་དཔྱད་ལེགས། རི་གཉན་པོ་ལྷ་ 
བཟང་རྒྱུད་ཅན་ཆགས། གཙང་སྦྲ་ལ་འབདན་དཀར་ཆུ་རྒྱས། མདའི་ཁང་པ་འགྱུར་མེད་ 
ལྕགས་ཀྱི་མཛོད། དེར་ཉིན་མོ་ཕོ་ལྷའི་བྱ་ར་བྱས། མཚན་མོ་ལྷ་བཟང་མོའི་མེལ་ཚེ་བྱེད། 
རྒྱུ་དེསན་མིནོར་འཕེལ་ཏེ་བཟང་། ༼( ༩༽༡༥༽ ཁྱིམ་སྤོ་བའི་མོ་ལ་འདི་ཤརན། འདི་ 
གླིང་བཞི་འགུལ་བའི་མོ་ཡིན་པའི། བཀྱེས་ཡ་རར་འདེགས་པའི་སྦྲ་སར་བཟང་། གཞི་གཡོ་ 
འགུལ་མེད་པའི་ཁྱིམ་སར་ངན། མཁར་ཅིས་ཀྱང་འཛིན་ན་ཁང་ཐོག་ཏུ། གུར་ཕུབ་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་བརྩེགས་པ་ཐོན། ༼༩༽༡༦༽ ནོར་རྨིག་ཟླུམ་བསྟེན་ལ་འདི་བབསན། རྟ་རྟེའུ་ 
བོང་བུ་གང་ཡང་འཕྲོད། རྟ་སྤྲིན་གྱིས་ཤུགས་འཆང་རྨ་བྱའི་མདོག །སྟོང་འཁོར་ལོའི་བསྒྱུར་ 
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བའྱི་རྒྱལ་པོའི་ཆིབས། ཟོག་ཁྱད་འཕགས་ཅང་ཤེས་ལྡན་པའི་བསྐོར། བསྟེན་ཤེསན་རྟ་ར་རྟ་ 
ཡིས་ཁེངས། དྲེའུ་སྨུག་ཆུང་བརྒྱུད་བཟང་ཐེགས་པ་ཆེ། ཕ་མགྲིན་བཟང་བོང་བུ་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ། འདི་བཅངནནོར་ལ་ཕན་ངོ་ཆེ། ལྟ་རེ་ཏིའི་རྫས་ཡིན་འཕྲོད་ལམ་ཆེ། ༼༩༽༡༧༽ 
ནོརྒ་མིག་པ་ཁྲ་བག་བསྟེན་འདོད་ན། འབྲི་གཡག་ལུག་འབྲོག་སྐུགས་དགའ་བའི་ནོར། ས་དེ་ 
ཞོལ་འཛོམ་ལ་དེ་མི་ཆག །རབྱ་གུང་སྙོམ་ཆུང་ཕལ་པའི་ནོར། ཁོང་མི་ཆེན་དཔོན་པོའི་སྒོ་ནོར་ 
མིན། བསྟེན་འདོད་ཀྱང་བཏང་སྙོམ་ཙམ་གྱི་མོ། ༼༩༽༡༨༽ ཆང་ཨེཞིམ་མོ་ལ་སྨོས་ 
པན། སྔར་ཕན་ཆད་སེར་མོའི་འབྲུ་ཆང་ལ། འདྲེ་ཐེའུ་རང་སྤུན་གསུམ་བསྐོར་རྒྱུགས་ཀྱས། 
འདི་ལྟོ་བསྒྱུར་འདི་ལྟར་གྱིས་དང་ཕན། ཆང་ཐབ་དེ་བུད་མེད་བཟང་མོའི་སྦྱོར། ཐབ་མེ་དེ་ལོ་ 
བཅུའི་བྱིས་པའི་བུས། ཐབ་འོག་ཏུ་རྭ་ཅོའི་ཞོབ་གཅིག་བཏབས། འདི་སེར་ཆགས་ཡོངས་ལ་ 
འདྲེན་ནོ་སྨོས། དེས་ཆང་ཞིམ་བདུད་རྩི་འདྲ་བ་འོང་། ཕུད་བཙུན་པར་དྲངས་ན་ཕྱིས་ཀྱང་ 
ཞིམ། ༼༩༽༡༩༽ འདི་བཟོའི་རིགས་ལ་བཏབ་པན། ཐོག་མར་དེ་བཟོ་བར་དཀའ་སེ་ 
འདུག །བཟོ་ཕན་ཆད་སྐིང་དགའ་ཡ་ལེར་ཡོང་། བཟོ་པ་དང་ཡོན་བདག་བསྟོད་རེས་བྱེད། 
སྔོན་བསམ་ཡས་བཞེངས་དུས་ཐོགས་མར་ཁག །ཕྱིས་ལྷ་དགའ་མི་སྐྱིད་བྱུང་བ་བཞིན། 
༼༩༽༢༠༽ མདའ་ཤྩོ་ཆན་རིགས་ལ་འདི་བབསན། ཤོ་མཚོ་མོའི་རི་མོ་འཇའ་ལྟར་བཀྲ། 
མདའ་མེ་མདའི་སྐར་མདའ་རྒྱངས་སེ་རྒྱང་། བང་རྟ་རྒྱུགས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། བཞད་ 
དྱསི་ཀོ་དརིརི།གླིངགེསར་རྒྱལཔའིགསོལ་མཆོད་རེམ། ༼༩༽༢༡༽ 
དཀོར་གྲོགས་ངོ་ཨེ་ཡོད་བཏབ་པན། ང་ཆང་གི་ཆར་བ་སི་ལི་ལི། ཟསནོར་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབ་ 
ཐིབ་ཡོད། སྦྲུལ་གཏོར་དང་སྟག་ཟླའི་གསོལ་ཁར་འབད། ༼༩༽༢༢༽ སྒོནརོར་གྱི་ 
སྲིད་ཕྱར་འདི་ཤརན། དེའི་མངའ་རུ་འབྱུང་པོ་ཞུགས་ནས་འདུག །ནོར་ཕོ་མོའི་གླུད་བཅོས་ 
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བཞི་མདོར་བསྐྱལ། དེའི་རྗེས་སུ་སྤྲད་ན་སྲིད་ཆར་འགྱུར། རྟ་ཡིནན་རྟམགྲིན་སྲུང་སྐུད་ 
འདོག །ཕྱུགས་ཡིནནནོར་གཟུངས་ཐོན་དང་དགེ། ༼༩༽༢༣༽ འདི་གཏམ་ལབ་ 
བྱེད་ལ་ཤར་བན། དེ་ཐབས་ཀྱི་གྱིས་དང་འཕྲོད་པར་ཆེ། གཏམ་ཡ་དེ་ལྕགས་ཀྱི་བྲག་རི་འདྲ། 
ཁོངྱ་གོང་ལ་ཁག་སུ་ཞིག་འདུག་ཀུང་། གཏམ་རོགཔ་ཕ་ལམ་ཏོག་ཙེས་བསྐོས། མཐར་གང་ 
འདོད་བཟོ་དབྱིབས་ཐོན་ཏེ་མཆི། ༼༩༽༢༤༽ ལོ་ཐོག་གི་མོ་ལ་འདི་བབསན། ལོ་ 
སྐྱ་རྒྱལ་འོང་དང་ལང་པརའོང་། ཆར་མེད་ཀྱང་ཐན་པས་སྐྱོན་མི་ཡོང་། གནམ་དངས་ཀྱང་ 
སད་ཀྱི་མི་འཁྱེར་ཙམ།. ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཡོང་དཀྱིལ་བླུགས། སྒོས་སེར་བདག་བཅུ་ 
གསུམ་མཆོདན་བཟང་། ༼༩༽༢༥༽ འདིནད་པའི་མོ་ལ་བཏབ་པན། སྔགས་པའམ་ 
བན་བོན་ཕུར་ཁའི་གནོད། རྐྱེན་དགོན་རྙིང་རྫས་ཁྱེར་བན་བོན་འགྲས། ནད་ཡན་ལགན་ཞིང་ 
སྨྲལྕེ་དེག །སྐབས་སྐབས་སུ་སེམས་འཕྲོ་སྙིང་མི་དགའ། བྱད་གྲོལ་དང་གདུགས་དཀར་ 
གཏོར་ཆེན་གྱིས། དྲི་ཟན་གྱི་ངར་གླུད་མཐོ་གང་ལ། མགོ་ཕྲག་གཡོན་མར་མེ་བཙུགས་པ་ 
དང་། ཤིང་འགལ་པ་དར་སྣ་འཆང་ཟན་བཅས། ས་རུབ་ལ་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་བསྐྱེལ། 
གདུགས་ཤེར་གྱི་བཟློག་པ་བྱེད་ན་ཕན། ༼༩༽༢༩༽ སྲོག་ཨེ་བརྟན་མི་བརྟན་བཏབ་པ་ 
ན། རྟེན་མཆོད་འབུལ་ཁྱི་སྟོན་ཟམ་པ་འཛུགས། དེསེ་བླ་སྲོག་ཚེ་ཡི་བུམ་པར་ཚུད། ཁརྡོ་ 
རྗེའི་རྒྱ་ཡི་བཏབ་སྟེ་བཟང་། ༼༩༽༢༧༽ ཡང་རྐང་ནད་ཁོང་ནས་སྦོས་པ་དང་། 
གཟུགས་ཧ་ཅང་མི་ཆེའི་འཕྲལ་ནད་དང་། རྟཕྱུགས་ཀྱིནད་ཕྱའི་རིམ་གྲོ་ལ། འབྲུ་སྣ་ལྔའི་ངར་ 
གྲུད་ཁྲུགང་རྫོངས། - ༼༩༽༥༽ འདི་སྨན་པ་ཨེ་འཕྲོད་ལ་ཤར་བན། ཁོང་ཕན་ངོ་ཆེ་ 
སྙེ་ཁུག་པར་དཀའ། དཔེ་ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་སྙིང་པོ་བཞིན ཁུག་སྲིད་ནནད་པའི་དྲི་གླུད་བཞི། 
ཕྱོགས་མདོག་དད་མཐུན་པར་བྱས་པས་བཏབ། དེའི་རྗེས་སུ་སྨན་དཔྱད་བྱེད་ན་ཕན། 
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༼༩༽༢༩༽ སྐུ་རིམ་པ་ཨེ་འཕྲོད་བཏབ་པན། ཁོང་བྱིན་རླབས་ཆེ་ལ་དགོངས་པ་མཐོ། 
བཅོས་བྱས་ན་མེ་ཏོག་སྙིང་པ་ལ། ཆབ་བྲན་པ་བཞིན་དུ་ངོ་སོ་མཐོ། བན་དེ་ལ་ལྷ་སྲུང་བཟང་པོ་ 
འཁོར། དེ་མཆོདན་བསྲུང་སྐྱོབ་འཕྲིན་ལས་ཡོང་། /༩༽༣༠༽ འདི་ཚོང་ཕྱའི་མོ་ལ་ 
ཤར་བན། ཕྱི་ལྷོད་ལ་ཁོང་པ་འགྲིམ་པར་གྱིས། ཟོག་རིན་དུ་རྡུལ་མང་སྤུངས་པའི་རི། མ་ 
སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་གཡང་ཞིག་འཁོར། ཚོང་ཁེ་སྤོགས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱིས། ལྷ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
པ་གཉེར་བུ་ཐོངས། ༼༩༽༣༡༽ བོར་སྟོར་གྱི་མོ་ལ་འདི་བབསན། ནོར་རྐུ་མིའོས་ 
མེད་མི་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྷོནས་ཡོང་སྟེ་བྱང་དུ་འགྲོ། ཐབས་མཁས་ཀྱི་བཙལན་ལག་འབྱོར་ 
ཡོང་། ཟོག་ཆང་ཆུང་ཡིནན་ད་ལྟ་ཕན། མིའི་ལག་ཏུ་མཚུད་མྱུར་དུ་རྙེད། ༼༩༽༣༢༽ 
འདི་མགྲོན་ཕྱའི་མོ་ལ་བཏབ་པན། ཁོང་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་མི་དང་འགྲོགས། གྲོགས་བཟང་པོའི་ 
སྐྱབས་ཏེ་མྱུར་དུ་སླེབས། གཏམ་སྙན་དང་ངོ་སོ་འཁྱེརནས་ཡོང་། དོན་མེད་ཀྱི་འུར་ཞོགཅུང་ 
མཐོང་བས། བཟློག་ཐབས་ལ་བར་ཆད་ལམ་སེལ་ཐོན། ༼༤ ༩༽༣༣༽ འདི་ལམ་ྱའི་ 
མོ་ལ་སྨོས་པན། རྟ་གྱི་ལིང་སྒ་སྲབ་གཡེར་ཁའི་བརྒྱན། རིང་སྟབས་སུ་བསྐོར་བ་ལན་གཅིག་ 
རྒྱབ། འགྲོས་མྱུར་ཞིང་བགེགས་མེད་བཟང་བར་མཆི། ༼ ༩༽༣༤༽ དྲག་ཕར་རྒོལ་ 
མོ་ལ་འདི་ཤར་བན། གཟའ་ཁྱབ་འཇུག་དུག་གི་མདའ་གཞུ་དེས། སྡང་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་རྦད་ 
ཀྱི་བཅད། དགྲ་ཕ་སྤུན་མང་ཡང་ཁོང་དུ་རུལ། ལྷ་བཟང་པོའི་རུ་དར་ཕྱར་ཏེ་བཟང་། 
༼༩༽༣༥༽ གཤེད་གར་གབས་མོ་ལ་འདི་བབསན། དེ་སྦྱེ་མོ་ཞིག་གི་ནངན་གབས། 
ལོ་བཅུ་གཉིས་ཉི་ཤུ་ལོན་པས་མི། གདོང་རྨེ་བ་ཡོད་པ་དག་ལ་འགྲོ། སྒོས་སྤྲེའུ་ལོ་པར་ངན་ 
པསན། གོས་དམར་རམ་དཀར་པོའི་ངོ་གདོང་གཡོགས། གླུད་སྒྱེ་བཅས་ཤར་གྱི་བཞི་མདོར་ 
བསྐྱལ། ཆོས་སྣང་བརྒྱད་བཏོནན་ཕན་པའི་ངོ་། ༼༡༠༽༡༽ ཤོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་ | 
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ཤར་བན། ཤོ་བདག་དེ་སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་ཡིན། ཤོ་འདི་ལ་བབས་པའི་དོན་མི་དེ། མདོག་ནག་ 
ལ་ངང་རིང་མོ་དད་ཆེ། འགྲོ་དུས་སུ་མགོ་ལུས་གཅུནས་འགྲོ། ཁས་དྲག་སྔགས་ཐོལ་ཐོལ་ 
སྨྲ་བ་ཡོང་། ཁྱོད་མི་ཚོད་མཁས་ཏེ་རང་ཚོད་མེད། ནོར་ཕནོར་ཡོད་པ་བོར་གཏོར་བྱས། 
ཡང་མནོར་ཡོད་པ་ས་དང་བསྲེ། ཟེར་ཡངས་ལ་རང་མཐོང་ཆེ་བ་ཡིན། ༼༡ ༡༠༽༢༽ 
འདྱི་ཁྱིམ་ཕྱའི་མོ་ལ་ཤར་བན། ཁྱིམ་འབྱུང་བ་ཤིང་གི་ཕ་ཁང་དུ། སྔར་ཕ་མས་འདས་པའི་ 
དུར་རླུང་གིས། ལྟ་སྨན་བླ་བཅོག་གྲིབ་ཕོགས་ནས་འདུག། དེས་བྱིང་ཐིབ་རྨི་ལམ་མི་གསལ་ 
ཞིང་། སྤུན་འཁྲུག་ཅིང་ན་ཚ་ཡོང་བའི་ངོ་། རྣམ་འཇོམས་གྱི་བུམ་སྒྲུབ་གནད་སྨིན་ཐོངས། 
རྟེན་ཁྲུས་གསོལ་བྱས་ན་ཧུང་ཐད་ཕན། ༼༡ ༡༠༽༣༽ འདི་ཆོས་ཕྱའི་མོ་ལ་ཤར་བན། 
ཆོས་རེས་དགའ་ཡོང་ལ་རེས་མི་ཡོང་། བློ་ཐེ་ཚོམ་ངང་ལ་ཉིན་མཚན་འདས། མཐར་ཕོ་མོ་ 
_ ལུས་འབྲེལ་ཡོང་ཉེན་ཡོད། དུས་ད་རེས་ཆོས་ལས་མི་སྐྱ་འཕྲོད། ཚེ་ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་སྨོན་ 
ལམ་ཐོབ། ༼༡ ༡༠༽༤༽ ཕ་བམ་ཨེ་འཕྲོད་སྨོས་པན། ཁོང་བཅོས་ཆུང་ཐོས་བསམ་ 
དམན་པ་ཡིན། ཁས་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེ་ཟེར་སྨྲ་བྱེད་ཀྱང་། ཕུག་བཏུག་ན་བདེན་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད། དེ་བསྟེན་ན་ལོང་བའི་ལོང་བ་ཁྲིད། དཔེ་འདྲེ་དང་འདྲ་བའི་གཞན་གཅིག་ཚོལ། 
༼༡༠༽༥༽ ལྟ་ཡི་དམ་གང་བཟང་བཏབ་པན། ཁྱེད་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀརལས་འཕྲོ་ 
ཆེ། འདིནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་། གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའི་གཉེན་པོ་ཡིན། 
དགྲ་དུག་མཚོན་ལ་སོགས་འཇིགས་ཀུན་སྐྱོབ། འདིའི་སྒོམ་བཟླས་འབདན་འདི་ཕྱིར་ཕན། 
༼༡༠༽༦༽ ཤི་སྐྱེ་བ་བརྟགས་པའི་རིགས་ཡིནན། འདི་ཚེ་སྔོན་གླང་གི་ལུས་ཤིག་བླངས། 
ད་ྱི་མར་ཁྱིམ་བྱར་སྐྱེ་ཉེན་ཡོད། མདོ་སྡུད་པ་བཟང་སྤྱོད་གང་མང་འདོན། ཆོས་བདེ་བ་ 
ཅན་གྱིཞིང་སོགས་འབད། གཙང་རྱོགས་སུ་བན་དེ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། 
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༼༡༠༽༧༽ འདི་སྐྱེས་པའི་ཕོ་ཕྱར་ཤར་བན། ཕོ་གླེན་པའི་གོ་ཆ་བཙའ་ཡི་འཁྱེར། མིའི་ 
བླ་ཚེ་བྱང་ཐང་ཆེན་པོ་འགྲིབ། རྟས་སྒ་དྲུད་ཆུང་མའི་མགོ་ལོགས་བརྒྱབས། ཆོས་བྱེད་དམ་ 
ཕྱོགས་འགྲོའི་བློ་ཡོད་ཐད། དེ་མིནན་ངན་པས་འབུམ་སྒྲོགས་མཛོད། ༼༡༠༽‹༽ 
སྨན་མཛངས་མའི་སྲིད་ཕྱར་འདི་བབསན། འོ་མཚོ་ལ་ཁྲག་གི་སེར་བ་བབས། གངས་དཀར་ 
ལ་གནམ་ལྕགས་ཐོགས་མདའ་ཕོགས། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སྲིད་སྒབ་ཆད་པའི་ངོ་། 
༼༡༠༽༩༽ ཚེ་ཚད་དང་སྐྱིད་སྡུག་བསྐོར་ཡིནན། མི་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ང་བཞི་ཐུབ། མཐར་ 
མགྒོ་ཟའི་ཚེས་དགུ་ལྟག་པའི་རེས། ནམ་བྱེདན་དུག་གི་འཆི་བར་འགྱུར། གཞན་ཚོ་སྟོད་སྡུག་ 
སྟ་ཚེ་སྨད་འབྲིང་། བསྡད་འགྲོ་འདོད་ཕྱིནན་སྡོད་སྙིང་འདོད། སྤྲོ་ཐུང་ལ་ཚིག་པ་ཟ་བ་གདའ་། 
སེམས་ཡིད་གཉིས་སྤངན་དྲག་ཏུ་འགྲོ། ༼༡༠༽༡༠༽ གྲོགས་མཐུན་མིན་མོ་ལ་འདི་ 
ཤརན། ཁྱོད་སྐྱིད་སྡུག་དར་ལྕེ་རླུང་བསྐྱོད་འདྲ། རེས་ཁ་ཆམ་རེས་འགའ་ཁ་འཐབ་བྱེད། 
རྟ་སྲེབ་དང་རྒོད་མ་འགྲོག་པ་བཞིན། མ་ཞང་ཉེའི་ཕྱོགས་ནས་ཐེའུ་རང་གནོད། བཅོས་ཐེའུ་ 
རང་བསྐྱལ་འདེབས་བྱསན་ཕན། ༼༡ ༡༠༽༡༡༽ འདི་ནོར་ཕུའི་མོ་ལ་བབས་པ་ན། 
ཡར་འཕེལ་དང་མར་འགྲིབ་གཉིས་ཀ་མེད། ཉིན་རེ་ཡི་ཟས་ཀྱི་ཁ་ཕྱིད་ཙམ། རིའི་ཕུག་གི་ཆུ་ 
མིག་ལྐུག་པ་འདྲ། ལར་དབང་ཐང་མི་མཐུན་པ་ཡིས་ལེན། ད་དབང་ཐང་སྐྱེད་པའི་གཏོ་ 
བཅོས་གྱིས། ༼༡༠༽༡༢༽ དོན་འགྲུབ་མིན་མོ་ལ་འདི་བབསན། དེ་མི་འགྲུབ་ད་ལན་ 
བཤོལ་ན་དགའ། སེམས་བཟང་པོནས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ། རྐྱེན་ངན་པ་སྟུག་པའི་ཐོག་གི་ཕོག། 
ཁྱེད་བསམ་བསམ་མང་ཡང་ཁཚ་བའི། མི་ངན་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ངོ་། ༼༡ ༡༠༽༡༣༽ 
འདི་ཞུ་གསོལ་བྱས་ལ་ཤར་བ་ན། མི་ཁྱོད་ལ་སློབ་དཔོན་བཟང་པོའམ། ཕ་ཁུ་བོ་ཁ་དྲག་ཡོད་ 
ན་གནང་། དེ་མིནན་གནང་བའི་ངོ་མ་ཤར། མི་ཤད་ཅན་རྡོག་བཏད་བྱས་དུས་སུ། བྲག་ཆེན་ 
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པོར་རྡོག་བཏད་བྱསན་ཕན། ས་ཕྱེ་མར་རྡོག་པ་བཀནན་འདྲེན། དཔེ་དེ་ལྟར་ཡོང་བའི་གོ་བར་ 
གྱིས། ༼༡༠༽༡༤༽ ཡུལ་ས་ཆ་འཛིན་ལ་འདི་སྨོས་ན། ཡས་དུར་བབས་མས་ 
ནས་སྲི་ཡང་ལང་། ཁྱིམ་སྦུགནས་གསེར་གྱིཀ་བ་འགྱེལ། ཁང་ཐོགནས་གཡུ་ཡི་གདུང་མ་ 
ཆག། སྔར་ཞིག་རལ་བྱུང་ན་དེའི་ཐུབ། དེ་མ་བྱུང་ཕྱིན་ཆད་ཡོང་བས་ངན། 
༼༡༠༽༡༥༽ ཁྱིམ་སྤོ་བའི་མོ་ལ་བཏབ་པ་ན། དེ་མི་ལེགས་རེ་ཞིག་ངང་ཐེན་གྱིས། ཕུ་ 
འབྲོག་ས་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་ཡིན། དེར་སྦྲ་ཕུབ་མི་ལ་མཛེ་ནད་འོང་། མདའི་ཁང་པྱ་བུད་ཁའི་ཧོམ་ 
ཁུང་སྟེ། དེར་སྡདནནོར་ལ་གོད་ཁ་འོང་། རྒྱགལ་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་བསྡོད་དགོསན། གཙུགས་ 
ོག་གཏོ་བཟླག་གྱིས་ལ་བསྡོད། ༼༽༩༽ ནོར་རྨིག་ཟླམབསྟནལ་འདི་ 
བབསན། རྟདྲེའུ་བོང་བུ་འཕྲོད་ལམ་མེད། མི་ཁྱོད་ཀྱི་རྟར་ཟུར་གསུམ་མདའ། བདུད་མི་ 
ནག་རྟནག་ཞགས་ནག་འདེབས། རྟབོང་དྲེའུ་སྲིད་སྒབ་གཅོད་པའི་ངོ་། དེ་ཞོགས་ལ་རང་ 
སེམས་རང་གིས་མཐུལ། ༼༡༠༽༡༧༽ ནོར་རྨིག་པ་ཁབྲག་བསྟེན་འདོད་ན། འབྲི་ 
ཟིལ་དཀར་འོ་མ་རྒྱ་མཚོ་དེ། དུས་དེང་སང་ཐེན་པས་སྐམ་ཉེན་འདུག །གཡག་རོག་པོ་དྲེ་སེ་ 
འབྲོང་ལ་འགྱུར། དེནོག་ལ་བ་གླང་ར་ལུག་བསྟེན། ཕྱུགས་གཟུངས་ལནན་གཏན་འབདན་ 
དགེ། ༼༡༠༽༡༨༽ ཆང་ཞཨཞིམ་མོལ་སྨོད་པན། དེར་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱངཞིམ་མི་སྲིད། 
མི་གཞན་ལ་བཏདན་གསུམ་ཙམ་ཞིམ། དེདེ་རྗེས་སུ་ཁོའི་ཆང་ཡང་འགྱུར། ཆོས་དཀོན་ 
བརྩེགས་མདོ་ལ་འབདན་ཕན། ༼༡༠༽༡༩༽ འདི་བཟོའི་རིགས་ལ་བཏབ་གྱུར་ན། 
དེ་ལེགས་ཉེས་མེད་དེ་འབྲིང་ཞིག་ཡོང་། བཟང་ལ་ཁ་ཐོན་པ་ཆེས་དཀའ་ཡང་། ངན་རོང་ཁུང་ 
མ་ལྕུང་ཙམ་གྱི་མོ། ༼༡ ༡༠༽༢༠༽ མདའ་ཤོ་བརྒྱན་རིགས་ལ་འདི་བབསན། རྩི་ས་མོ་ 
པ་སྐྱ་བདུན་འགྲོ་བས་ངན། སྤྲ་སྤྲེའུས་གཡང་རྩལ་གཟིགས་མོར་ཆེ། མཁས་དྲག་ན་ཤིང་གི་ 
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རྩེནས་ལྷུང་། རྟ་མདོ་ཆེན་ཀྱུས་ཀྱི་རྩེ་ར་རུ། བདུད་ནག་པོའི་ཇག་པ་ཡོང་བས་བཤོལ། 
༼༡ ༡༠༽༢༡༽ དཀོར་གྲོགས་ངོ་ཨེ་ཡོད་སྨོས་པན། ལྷ་ཆོས་སྲུང་བཟང་པོས་བྱ་ར་ལས། 
འདྲེ་ལྟོག་འགོང་ནག་པོའི་རྐུན་མ་མྱར། མི་ཁྱོད་ཀྱི་ཟཁ་འགག་ཉེན་ཆེ། ཁྱོད་འདོད་དུ་རེ་ཡང་ 
སྣ་རྒྱུག་བཀག །གྲོགས་ཅུང་ཐད་ངོ་སྟེཕྱི་ཐལ་འགྲོ། ༼༡༠༽༢༢༽ སྒོནྐོར་གྱི་སྲིད 
ཕྱར་འདི་བབས་ན། སྲིད་ཡོང་ཡོང་འདྲ་ལ་ཡོང་རྒྱུ་མེད། ལན་གསུམ་ཙམ་བསྐྱརན་ཡོང་སྲིད་ 
དེ། རྐང་ལག་གམ་དབང་པོ་མ་མཚང་འབྱུང་། གོད་སྲི་ལ་མནན་པ་ག ནད་སྨིན་དང་། 
ཕྱུགས་གཏའ་ཞིག་བསྡམསན་ཕནནམ་སྙྣམ། ༼༡༠༽ཉ༣༽ འདི་གཏམ་ལབ་བྱེད་ལ་ 
ཤར་བ་ན། དངངས་སྒྲག་དང་འུར་རོག་འབྱུང་བའི་ངོ་། མི་ཁྱོདཀྱིབླ་དེ་གདུག་འདྲེས་བསྐུལ། 
གྲོས་ཉེས་པས་མདུན་མ་རྒྱ་ཡང་རལ། བསམ་དོན་ལ་གོ་རྒྱབ་དུག་མདའ་ཕོག །རྒྱའི་གཏོ་ 
ནག་མི་ཁ་དྲག་བཟློག་བུ། ༼༡༠༽༢༤༽ ལོ་ཐོག་གི་མོ་ལ་འདི་བབསན། ལོ་མི་ 
ལེགས་སྐྱ་ཉེས་ཡོང་བའི་ངོ་། ར་བཞོན་པའི་དྲང་སྲོང་གཅིགན་རེ། ང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མོ་ཡི་ 
ལྷ། སྐབས་འགའ་རེར་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཀྱང་སྲེག །ཀླུ་གདོལ་བ་ཨེ་འགྱོད་ལྟའོ་ཟེར། 
དེ་ཨེ་ཤེས་རྒྱལ་ཁམས་མི་ཡི་ཚོགས། ཤེས་ཟེར་ན་ཆར་འབེབས་ཐབས་ལ་འབུངས། 
༼༡༠༽༢༥༽ འདི་ནད་པའི་མོ་ལ་བབས་པན། ནད་མགོ་མིག་རྩིབས་མ་གཟེར་ཞིང་ན། 
རྐྱེན་ཐབས་ཞོབས་ས་གཉན་བརྐོས་པས་ལེན། གདོན་སྲོག་ལྷ་ཡུལ་བདག་མཁར་གཉན་ཁྲོས། 
ད་རིམ་གྲོར་བྱབས་ཁྲུས་བརྒྱ་ཚར་ཞུས། གླུད་རྫོངས་དང་ཀུན་རིགས་གསོན་སྦྱངས་འབད། 
༼༡༠༽༢༦༽ སྲོག་ཨེ་བརྟན་མི་བརྟན་བཏབ་པན། ནད་པ་འདི་ཤི་ལམ་ཕྱེད་ཙམ་འདུག། 
རིམ་གྲོ་ལ་ལེ་ལོ་མེད་ན་བསླུ། མིང་བརྗེ་ཞིང་ལུས་བསྒྱུར་སྤོང་དག་བྱེད། དུར་མིག་ནས་ 
འདོན་དང་ཚེ་འགུག་རེམས། སྲོག་བསླུ་དང་ཆར་ཀའི་མདོས་ཆེན་གྱིས། ༼༡ ༡༠༽༢༧༽ 
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ཡང་མཁྲིས་ནད་སྐྱུག་བཤལ་ལ་སོགས་དང་། རྟཕུགས་ཀྱིནད་ཕྱའི་རིམ་འགྲོ་ལ། བྱ་ཕུར་ 
རོནསྒྲོདང་བྱརོག་སྒྲོ། ཁྱའི་སྲོག་པ་མདའ་གཞུའི་ཆག་དུམ་སོགས། ངར་གླུད་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཤར་ལྷོ་རུ། དུས་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་བཏང་ན་ཕན། ༼༡༠༽༢;༽ འདི་སྨན་པ་ཨེ་འཕྲོད་ལ་ 
ཤརན། སྨན་པ་དེ་ཁེ་ཉན་གང་ཡང་མེད། དཔེ་སྟེང་གིནམ་མཁའ་སྔོན་པོ་དེ། རྡུལ་ལང་ 
ཀྱང་ཐལ་བའི་སྦག་པ་མེད། ཆར་བབས་ཀྱང་ལྷག་པར་དག་པ་མེད། ཅི་བདེ་བ་སྟབས་དང་ 
སྦྱར་བས་མཐུས། _ ༼༡༠༽༢༩༽ སྐུ་རིམ་པ་ཨེ་འཕྲོད་བཏབ་པན། འདི་མི་འཕྲོད་ 
གཞན་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། ཕན་རེསནས་སྔས་སྲུང་གདན་དྲངས་པས། སྟབས་ཉེས་ནས་རྒྱུན་ 
པར་བོས་འདྲ་བྱུང་། བན་དེའི་རྗེས་སུ་གདོན་ཆེན་འབྲངས། ཁ་སྨྲས་དང་སེམས་འགྱོད་ཡོང་ 
བའི་ངོ་། ༼༡ ༡༠༽༣༠༽ འདི་ཚོང་ཕྱའི་མོ་ལ་བབས་པན། ཚོང་ཕམ་པས་མི་ཆོག་རང་ 
སྲོག་འཆོར། མི་ཚད་མེད་ཟ་ལ་ཕར་རྙབ་ཀྱང་། ཚུར་ཟ་ལོ་འབྲུ་བཅུ་གཟུགས་ཏེ་མཆི། མར་ 
ཟནྱ་གི་ཐབརྡོ་བསྒྲིལ་སྙམ་སྟེ། ཐལ་གསེབ་ཀྱི་སྡུམ་བུ་འཐུ་དགོས་འབྱུང་། ༼༡༠༽༣༡༽ 
བོར་སྟོར་གྱི་མོ་ལ་འདི་ཤརན། ནོར་རྐུ་མི་ཐག་ཉེའི་མི་ཞིག་ཡིན། ནང་རུས་དེ་བུད་མེད་ 
གཅིག་གིས་བྱས། རྩད་ཆོད་ཆོད་འདྲ་བ་ཡོངན་ཡང་། དོན་རང་གི་ལག་ཏུ་འབྱོར་བ་དཀའ། 
བདེན་སྙམན་ད་རེས་བཤོལ་ལ་ཐོང་། ༼༡༠༽༣༢༽ འདི་མགྲོན་ཕྱའི་མོ་ལ་སྨོས་པན། 
ཡོང་མྱུར་དུ་སླེབས་པའི་ངོ་ཡོད་ཀྱང། སླེབ་ཚརནས་ཁ་འགྱོད་ཆེན་པོ་འདུག །ཕྱག་རྡོར་དང་ 
སྒྲོལ་མའི་མཚན་བརྒྱ་ཐོན། ༼༡ ༡༠༽༣༣༽ འདི་ལམ་ཕྱའི་མོ་ལ་བཏབ་པན། ལམ་ 
འགོར་གཞི་ཆེ་ལ་དྲགརུན་སྡང། ནོར་རྨིག་པ་ཁ་བྲག་ཤི་ཆད་དང་། གྱོད་སེམས་ངལ་ཆེ་བའི་ 
མཚན་མ་མཐོང་། འགྲོ་ཅིས་ཀྱང་དགོསན་ཆ་གསུམ་དང་། སྲུང་མ་ལ་བསངས་གསོལ་གྱིས་ 
ལ་སོང་། ༼༡༠༽༣༤༽ དགྲ་ཕར་རྒོལ་མོ་ལ་འདི་ཤརན། མར་དཀར་པོའི་དཀྱིལ་ 
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ནས་རུས་མཛེར་ཟུགས། སྤུན་དགྲར་ལང་བཟའ་ཟླ་བློ་ལོགས་བྱས། ཕྱིའི་ཆར་ལསནང་གི་ 
ཐིགས་པ་སྡུག། དཔའ་རྡོ་རྗེསྡེརམོའི་གཟུངས་སྔགས་དང་། ལྕགས་མཁར་རམ་དྲག་པོའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གྱིས། ༼༡༠༽༣༥༽ གཤེད་གར་གབས་མོ་ལ་འདི་ཤརན། ཟ་འདྲེ་དེ་བྱང་ 
གི་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་། སྣམ་བུའམ་རེས་དཀར་ཞིག་ལ་གབས། ཁྱིམ་མི་ལྔ་རྟ་གཅིག་ཡོད་ 
སར་འགྲོ། སྒོས་ཕྱུགས་མ་དཀར་མཚན་ཅན་ལ་ངན། ཁྲོ་རོལ་དང་ཁྲོ་རྒྱུར་བྱས་ན་ཕན། 
༼༡༡༽༡༽ ཤོ་དག་པོའི་གྲངས་ལྡན་ཤར་བ་ན། ཤོ་བདག་དེ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ། 
འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་གདོང་ཅན་གཉིས་དང་བཅུ། གཙོ་འཁོར་དེ་བཅུ་གཅིག་གི་བགྱིས་པས། ཤོ་ 
འདི་ལ་བབས་པའི་དོན་མི་དེ། མདོག་ཅུང་ཟད་སྔོ་ལ་ཚུལ་ཆོས་མཁས། སེམས་རིག་པ་རྣོ་ལ་ 
སྨྲ་ངག་འཇམ། ཆོས་མཁས་ལ་ཁ་མཆུར་རྩི་བ་ཡོད། ང་ཕ་དྲིན་མ་དྲིན་མ་ཆེ་རུང་། རངམི་ 
ཁྱགས་ཙམ་གྱིས་གོས་ཀྱི་བཀབ། རྒྱལ་ཁམས་པ་མི་ལ་ལེགས་པསན། ཁ་གང་གི་ཐས་ཀྱི་ 
མི་ཕྱིད་མེད། ༼༡༡༽༢༽ འདི་ཁྱིམ་ཕྱའི་མོ་ལ་བཏབ་པན། ཁྱིམ་རི་རབ་ལྷུན་པོའི་ 
ཡང་སྟེང་ན། ནོར་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ཡལ་གརྒྱས། རྩེར་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་གི་ཚང་གཅིག་ 
ཆགས། ཡལ་འདབསལ་ཁུ་དབྱུགས་གསུང་སྙན་སྒྲོགས། རྩ་བཞ་ལྷ་ཕྲུག་རྩེ་འཇོ་བྱེད། 
ཚེ་བུ་ནོར་ཟས་གསུམ་འཛོམས་པས་བཟང་། དཔལ་རེ་མ་ཏིཡི་རྟེན་མདོས་ཚུགས། 
༼༡༡༽༣༽ འདི་ཆོས་ཕྱའི་མོ་ལ་བབས་པ་ན། སྔོན་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་དོན་འགྲུབ་དེ། 
སྐུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། དཔེ་དེ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་མཛདན། འཁོར་བ་ལ་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡིན། མགོ་བོ་ལ་གཙུག་ཏོར་བརྡོལ་བ་ཡིན། བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པ་ཡིན། ས་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཆར་བའི་བཟང་། ༼༡༡༽༤༽ ཕ་བླམ་ཨེ་ 
འཕྲོད་བཏབ་པ་ན། ཁོང་ཚེ་རབ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཡིན། ད་དུང་ཡང་ལས་འཕྲོ་དེ་ཉིད་ཟབ། 
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ཚེ་འདིར་བདེ་ཕྱི་མར་སྐྱིད་དེ་མཆིས། བུ་སློབ་མར་དད་གུས་ཡོད་སྲིད་ན། ཕ་བླ་མར་བྱིན་ 
རླབས་སྨོས་ཅི་དགོས། ༼༡༡༽༥༽ ལྟ་ཡི་དམ་གང་བཟང་སྨོས་པན། ཁྱེད་དགྱེས་པ་ 
རྡོརྗེ་ལས་འཕྲོ་ཆེ། སྤྱིར་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་སྲས་བཅས་ཀུན། དོན་ཐ་དད་མ་ཡིན་རོ་གཅིག་ཀྱང་། 
ཚེ་སྔོན་ལ་རང་གི་ཉམས་ལེན་དེ། ཕྱོགས་གང་ལ་བྱས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཆེ། ༼༡༡༽༦༽ 
ཤི་སྐྱེ་བ་བརྟགས་པའི་རིགས་ཡིནན། འདི་ཚེ་སྔོན་ངང་བཞིག་ཏུ་སྐྱེས། ད་དགའ་ལྡན་ཞིང་གི་ 
བཀོད་པ་བཞེངས། བྱམས་སྨོན་དང་བྱམས་པའི་གཟུངས་སྔགས་ཐོན། ལྷ་སྔགས་སྤྱོད་ 
རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན། ཕྱིས་བྱམས་པའི་བསྟན་ལ་གྲོལ་བའི་ངོ་། ༼༡༡༽༧༽ འདི་ 
སྐྱེས་པའི་ཕོ་ཕྱར་ཤར་བན། ཕོ་སྟག་ཕྲུག་རྩལ་ཆེན་གསུམ་འཕྱོངར། གཡས་སྟག་གདོང་ 
མདའ་མོ་རྒོད་སྒྲོས་གང་། གཡོན་གཟིགས་ཤུབ་མཆོག་དཀར་གཞུ་ཡིས་གང་། དཔའ་ངར་ 
མའི་བླ་དར་གནམ་དུ་བསྒྲེང་། མ་མགོན་གྱི་བསྐངས་བར་འབདན་དགེ། ༼༡༡༽༨༽ 
སྨན་འཛངས་མའི་སྲིད་ཕྱར་འདི་བབསན། སྔོན་སྨན་བཙུན་མལ་ལྷ་བུ་འཛིན་ལ། བུ་ལྷ་ཕྲུག་ 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁྲུངས། མི་དབང་བསྡུས་དགྲ་འདྲེ་ཆམ་ལ་ཕབ། དཔེ་དེ་བཞིན་བུ་ནོར་ 
འཛོམ་པ་ཡོད། སྨན་ལགན་མདའ་བཟུང་ཀྱེ་རེ་རེ། མའི་སྤངན་བུ་བཟུང་མེ་རེ་རེ། གཟུངས་ 
དྲགལྷའི་སྒྲུབ་མཆོད་བྱས་ན་བཟང་། ༼༡༡༽༩༽ ཚེ་ཚད་དང་སྐྱིད་སྡུག་བསྐོར་ཡིནན། 
མི་ཁྱོད་ཀྱིཚེ་ལོ་དོན་བརྒྱད་ཐུབ། མཐརནག་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ཟླ་བའི་རེས། ནད་རྨུ་ཆུའི་ཉི་མ་ 
རྒས་ཁར་མཆི། གཞན་གཞུང་བཟང་འཕྲལ་གྱོང་ཡ་རབས་བྱམས། སྔར་ཕན་ཆད་སྐྱིད་སྡུག་ 
འབྲིང་ཙམ་བྱུང་། ད་ཚུནནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ཏེ་མཆི། སྡིག་ཆུང་ཞིང་བག་ཆགས་བཟང་ནས་ 
གདའ། ཆོས་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཟིན། ཁྱིམ་བཟུང་ན་བཀྲ་ཤིས་བསམ་པ་འགྲུབ། 
ལྷ་ནད་གཅིག་ཡོང་བའི་ངོ་འདུག་བས། འདྲེ་གསར་ལས་སྙན་སློང་པ་ལ་འཛེམས། 
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༼༡༡༽༡༠༽ གྲོགས་མཐུན་མིན་མོ་ལ་འདི་ཤརན། གྲོགས་གཡང་ཆགས་རླུ་ཐག་ལྷ་དང་ 
འབྲེལ། སྲིད་ཕུགས་ཆེ་དཔོན་བྱམས་ཁྱིམ་ཚེས་མགུ། མིའི་ཚེ་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ཡིས་འཛིན། 
ཕུར་ཕྱུགས་ལེགས་མདའ་རུ་ལོ་ཡང་ལེགས། ཟ་འདོད་ཀྱི་དགྲ་བོ་ཁ་བཅིངས་སོ། 
༼༡༡༽༡༡༽ འདི་ནོར་ཕྱའི་མོ་ལ་བཏབ་པན། ལྟ་ངོ་མཐོ་མི་གྲོགས་ལྡན་པའི་བཟང་། 
སྔོན་ཁྲི་སྲོང་རྒྱལ་སྲས་བྱ་བ་དེས། རྒྱནག་པོའི་སྲིད་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱྲར། ནོར་ཡར་ 
འཕེལ་དྲག་འདྲེ་ཐུར་དུ་ཕབས། དཔེ་དེ་བཞིན་འབྱོར་ལྡན་ཕྱུག་པོའི་ངོད། ༼༡༡༽༡༢༽ 
དོནའགུབམིནམོ་ལའདི་བབསན། ཁོང་སྲདཔའི་ལྷཆནམཆེད་དགུར་མཆོད། ཅི་བསམ་ 
པའི་གྲོགས་དེ་ལྷ་ཡི་མཛད། མར་གཟིམས་པ་ཡར་ལ་བཞེངས་མཛོད་དང་། མི་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ 
དོན་འགྲུབ་ནས་ཡོང་། ༼༡༡༽༡༣༽ འདི་ཞུ་གསོལ་བྱེད་ལ་བཏབ་པན། ལྟ་བླམ་ 
དཔོན་སོགས་གང་ཡང་རུང་། ཐུགས་དཔལ་གྱི་བེའུའི་སྒོ་མོ་ཆེ། ཞལ་འཛུམ་མདངས་པདྒོའི་ 
ཟེའུ་འབྲུ་གསལ། མི་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཞུས་མྱུར་དུ་གནང་། དགྱེས་དྲག་ནས་གན་རྒྱལ་མ་ 
ལོགས་མཛོད། . ༼༡༡༽༡༤༽ ཡུལ་ས་ཆ་འཛིན་ལ་འདི་བབསན། སྔར་བློ་ལ་མེད་ 
ཅིང་ཕྱིས་ལག་འབྱུང་། ས་དེན་དམུ་འཁྱིལ་གཡང་དུ་འཁྱིལ། ཡུལ་དེན་མི་དར་ལྷ་རུ་དར། 
རབས་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་བརྟན་ལ་བཟང་། དཔལ་མགོན་པོའི་རྟེན་འཛུག་བྱསན་ལེགས། 
༼༡༡༽༡༥༽ ཁྱིམ་སྤོ་བའི་མོ་ལ་འདི་ཤར་ན། རྩེར་ལྷ་བཟང་གནས་པའི་མི་མགོ་མཐོ། 
འོག་ཀླུ་བཟང་ཆགས་པའི་སྒོ་ནོར་འཕེལ། བར་གཡང་ཞག་ཆགས་པས་ཟས་བཅུད་ལྡན། 
ཅུང་རྐུམའི་ངོ་ཡོད་དུར་བདག་མཆོད། ༼༡༡༽༡༦༽ ནོར་རྨིག་ཟླུམ་བསྟེན་ལ་སྨོས་པ་ 
ན། རྟ་དྲེའུ་སྤུ་མདོག་གང་ཡང་འཕྲོད། ཁལ་བོང་བུ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས། ལྟ་ཀུ་བི་ར་ 
ལ་གཉེན་གཏད་བཅོལ། ཕྱི་རི་རབ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་ཡིན། གཡང་རྒྱམཚོ་བཞིན་དུ་འཁྱིལ་བ་ 
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ཡིན། ༼༡༡༽༡༧༽ ནོར་རིག་པ་ཁྲ་བག་བསྟེན་འདོད་ན། གཡག་ངརམ་རྭ་བརྡར་ 
ཟངས་སེ་ཟང་། འབྲི་ཞོལ་མོ་རྔ་རྒྱང་ལེངས་སེ་ལེང་། ནོར་རྐང་ཕྲན་ངན་ཏེ་ཆེ་ཕྱུགས་བཟང་། 
༼༡༡༽༡༢༽ ཆང་ཨེ་ཞིམ་མོ་ལ་བཏབ་པན། གཞི་དབང་ཆེན་གསེར་གྱིས་གཞི་ལ། 
ྡ་ནོར་བུ་ཁྱ་རྡའི་སྒྱེད་བུ་བཙུག །སྣོད་རང་བྱུང་ཟངས་ཀྱི་ཁོ་མ་རུ། རོ་རྒྱ་ལྡན་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་ 
བསྐྱིལ། བཅུད་ནུས་ལྡན་རང་གི་མྱོང་བའི་དགེ། ༼༡༡༽༡༩༽ འདི་བཟོའི་རིགས་ལ་ 
འདི་ཤརན། དེ་འཕྲལ་ལེགས་ཕུགས་སུ་དགེ་ལགས་ཀྱང་། བཟོ་བོ་ལ་བར་ཆད་ཡོང་ཉེན་ 
ཡོད། སྭ་དྲུང་དེ་རང་གི་བྱསན་དགའ། རི་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ནང་ཤེདན། ལྷ་དམ་ 
ཅན་མགར་བའི་ཐོགས་གཅིག་བརྡུང་། སྔགས་རན་གྱི་ནུས་པས་མ་བཏོན་ན། ཐེའུ་རང་གི་ 
མགོ་ལ་འབབས་དང་འདྲ། ༼༡༡༽༢༠༽ མདའ་ཤོ་རྒྱན་རིགས་ལ་འདི་བབསན། 
སྔོན་ཀོངརྩེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེས། ལྷ་སྲིད་པ་བསྐོས་ཀྱི་ཕྱ་མཁན་དྲུང་། ཤོ་ཆོ་ལོ་རྩིས་པས་ 
རྒྱལ་བ་བཞིན། འཕྲལ་ཉམས་སུ་དགའ་ལ་ཁྲོམ་པ་འདུ། ཕུགས་དཔའ་ཐོགས་ཆོད་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
དགེ། ༼༡༡༽༢༡༽ དཀོརྦ་གོགསངོཨེ་ཡོད་བཏབ་པན། ཁྲགོགས་དེ་འཛུམ་པས་ 
_ མདངས་དང་བཅས། གཏིང་གྲོགས་དེ་དགའ་བའི་ནོར་དང་བཅས། ཁྱེད་བསམ་པ་འགྲུབ 
པསསྤྲབ་བསྐྱེད། ༼༡༡༽༢༣༽ སྒོགྐརཁིསདཕྱར་འདི་ཤརན། ནོར་འདོདའཇོའི་ 
བ་ལ་བེའུ་སྐྱེས། མེ་ཏོག་ལ་གསེར་སྦྲང་གཡུ་སྦྲང་འཁོར། གཡང་ཆི་ལེར་ཟས་ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཕེལ། བུམ་ཡི་སྤང་དུ་ཉལ་ཏེ་བཟང་། ༼༡༡༽༢༣༽ འདི་གཏམ་ལབ་བྱེད་ལ་ 
སྨོས་པན། ཕ་རོལ་དེ་ངོ་སླེབས་བློ་བརྡར་ལ། དྱེ་རྱལ་ཕམ་སྙོམ་ལ་མྱུར་དུ་འགྲིགས། ཁེ་ 
ཐོབ་པའི་ངོ་སོ་ཏ་ལ་ལ། གྱོང་མེད་པའི་སྙན་གྲགས་དེ་རི་རི། ཆོས་རིགས་སྔགས་རྒྱལ་མོ་ 
གསེར་ཅན་ཐོན། ༼༡༡༽༢༤༽ ལོ་ཐོག་གི་མོ་ལ་འདི་བྱུངན། ལོ་ལེགས་ལ་ཁར་རྗེ་ 
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མངའ་ཐང་ཆེ། དབང་ཐང་གི་ར་བ་བདུད་རྩིའི་བརླན། འདོད་ཡོན་གྱི་རྩི་ཐོག་རྒྱས་པས་བཟང་། 
ཁྱོདལུང་སྟོང་ཕྱིན་ཀྱང་ཟས་སྐལ་རྙེད། ཁ་གང་གི་ཟས་ཟ་ལག་གང་ནོར། མིག་གུང་གི་ལྟས་ 
མོ་ལྟ་བ་ཡིན། ཆོས་གསེར་འོད་གཡང་སྐྱབས་བཏོནན་ལེགས། ༼༡༡༽༢༥༽ འདི་ 
ནད་ཕྱའི་མོ་ལ་བབས་པན། འཕྲལ་ཉནཉན་འདྲ་ཡང་གཞི་ལྕི་མེད། ནད་པ་དེས་ལྕགས་ལྟར་ 
འཁུནན་ཡང་། སྨན་པ་དེས་གཅིག་པོར་རྒོད་གཅིག་ཤོར། ནད་གྲོལནས་རྟརྒྱུགས་བྱས་པར་ 
འོང་། འབྱུང་བཞི་དང་ཆ་གསུམ་བཏངན་བཟང་། ༼༡༡༽༢༦༽ སྲོག་ཨེ་བརྟན་མི་ 
བརྟེན་བཏབ་པན། བརྒྱ་བཞི་དང་ཁ་འབར་འཆི་བསླུ་ཐོངས། སྤྱང་ཤ་ཟན་ཁནས་ལུ་གུ་ཐར། 
སྤང་སེར་པོའི་ལོག་ལ་རྒོད་ཕྲུག་རྩེ། འདྲེ་གདོན་བགེགས་དག་གི་མི་ཚུགས་པས། ལོ་འདི་ 
ནང་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མེད། ༼༡༡༽༢༧༽ ཡང་དཔུང་པ་བཤལ་ཞིང་དབུགས་མི་བདེ། 
ལུས་འདར་སོགས་འཕྲལ་ནད་ཙག་ཙིག་དང་། རྟཔྱུགས་ཀྱིནད་ཕྱའི་རིམ་གྲོ་ལ། མི་རྟ་ 
གཡག་བྱ་ཁྱི་ལུག་ནག་གཟུགས། བྲེ་ཆག་དུམ་ནད་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན། རུས་སྣ་ཚོགས་ 
བསགས་པ་སྡེར་གང་དང་། ངར་ཟན་ལ་རིན་ཆེན་བརྡར་བ་བཅས། ཉི་ཤར་ལ་ཤར་ལྷོར་ 
བཏང་ན་ཕན། ༼༡༡༽༢༥༽ འདྲི་སྨན་པ་ཨེ་འཕྲོད་ལ་ཤརན། སྔོན་སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་ 
གཞོན་ནུ་ཡིས། སྨན་ག་བུར་ཐིག་པས་མི་བརྒྱ་གསོས། དཔེ་དེ་བཞིན་ལྷ་རྗེ་འདི་རང་བཟང་། 
འདིའི་ལགན་བདུད་རྩིས་འཆི་སོས་ཡོད། དེས་ནད་པ་གཤིན་ཆུའི་འགྲམནས་བཟློག །རྒྱབ་ 
བརྟེན་དུ་འབྱུང་བཞིའི་གཏོར་མ་ཐོན། ནད་སིང་དྲག་ཡོང་བའི་མཚན་མར་ཤར། 
༼༡༡༽༢༩༽ སྐུ་རིམ་པ་ཨེ་འཕྲོད་སྨོས་པན། དེས་ནད་གསོས་འཁུན་པ་དྭངས་ཏེ་མཆི། 
སློབ་དཔོན་འདི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུའི་མཛོད། གར་བྱོན་ཀྱང་འདྲེ་སྲིན་ངང་གི་བྲོས། གདན་ 
ལྗིད་པའི་ཁུག་པ་ཨེ་ཁག་བསམ། ཁུག་ཕན་ཆད་ཤིན་ཏུ་འཕྲོད་པར་འོང་། 
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༼༡༡༽༣༠༽ འདི་ཚོང་ཕྱའི་མོ་ལ་བཏབ་པན། ཚོང་ཁེ་སྤོགས་ལ་རྒྱལ་རླུང་སུ་རྒྱལ། 
མཛོ་ཁལ་དེ་རྭ་ལ་མ་བཏགས་ཙམ། གཡག་ཁལ་དེ་རྔ་མརམ་བཏགས་ཙམ། བློ་ཡིད་གཉིས་ 
མེད་པར་གློད་པར་གྱིས། གཡང་འཁོར་བས་འཕྲལ་ཕུག་ཡོང་ལ་ཕན། ༼༡༡༽༣༡༽ 
བོར་སྟོར་གྱི་མོ་ལ་འདི་བབསན། སྔརཕན་ཆད་འཚོལ་གོ་མ་ཆོད་དམ། ཡང་མིནན་གྲོགས་ 
ཀྱི་སྦས་པ་ཡིན། ནོར་དགའ་འཁྱིལ་ལག་འབྲེལ་མ་ཞིག་པས། གརམ་སོང་མྱུར་དུ་རྙེད་པ་ 
གདའ། དེ་རྙེད་ཀྱི་རང་ལག་ཡོད་པའི་ངོ་། ༼༡༡༽༣༢༽ འདི་མགྲོན་ཕྱའི་མོ་ལ་ཤར་ 
བན། ཁང་སྟེང་དུ་གཡུ་བྱ་ཁུ་བྱུག་བབས། གསུང་སྙན་པོར་སྒྲོག་ཅིང་གཡུ་ཤོགས་བསྡེབས། 
མགྲོན་པོ་དེ་གཏམ་གསར་འཁྱེར་ནས་ཡོང་། རྒྱ་གལ་སྟེ་ཞག་གཉིས་འབྱང་སྲིད་ཀྱང། 
གཏམ་གསར་པ་མྱུར་དུ་ཐོས་པའི་ངོ་། མགྲོན་པོ་ཡང་ཡུན་རིང་མི་འགོར་བས། རིགས་ 
བརྒྱུད་ལ་འགོ་བའི་ལྷ་སྲུང་གསོལ། ༼༡ ༡༡༽༣༣༽ འདི་ལམ་ཕྱའི་མོ་ལ་སྨོས་པན། 
ལམ་སྒྲོད་བདེ་གར་ཕྱིན་བསམ་དོན་འགྲུབ། མི་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱེད་གཞུངས་སེ་གཞུང་། གདོང་ 
འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་མདུནནས་བསུ། ཅུང་གོད་ཁའི་ངོ་ཞིག་ཤར་འདུག་པས། བོར་སྟོར་ 
ལ་ཟནབསྐྱོད་གྱིསན་ལེགས། ༼༡༡༽༣༤༽ དྲག་པརརོལ་མོ་ལ་འདི་བབས་ན། 
དགྲའི་དཔུང་ཞིག་མཚོན་གྱི་རྩེ་མོ་ཆག། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དམག་དཔོན་གཞུ་མཆོག་བསྒྲེང་། 
དམགཕྲུག་རྣམས་བསོ་སྒྲ་འདེབས་པས་བཟང་། ༼༡༡༽༣༥༽ གཤེད་གར་གབས་མོ་ 
ལ་འདི་བབསན། ཟ་འདྲེ་དེནུབ་བྱང་མཚམསནས་ཡོང་། དུས་ད་ལྟ་སྲིན་བུ་གཅིག་ཏུ་བརྫུས། 
ལུག་སྣོད་དམ་བུད་མེད་སྦྲུམ་མར་གབས། ཕྱུགས་དཀར་དང་བྱི་བའི་ལོ་པར་འགྲོ། བཅོས་ 
སྲིན་པོའི་གཟུགས་བྱས་གྲི་ཡིས་བཏུབས། དེ་མནན་པ་བྱ་ཞིང་གུར་དྲག་པོ། གྲོ་ལོད་ཀྱི་ཟོར་ 
འཕེན་བྱསན་ཕན། ༼༡༢༽༡༽ ཤོ་ཁྱིམ་གྱི་གྲངས་ལྡན་ཤར་བན། ཤོ་བདག་དེ་བསྟན་ 
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མ་བཅུ་གཉིས་ཡིན། ཤོ་འདི་ལ་བབས་པའི་དོན་མི་དེ། མདོག་དམར་ནག་གཟུགས་ཆེ་ 
གདོངས་འཇིགས་ཆེ། ལུས་དྲག་རྩལ་ཆེ་ཞིང་ཤེས་པ་བཀྲ། ཆོ་ལོ་ཤོ་དགའ་ཞིང་སྦྱང་པ་ཡོད། 
ཁྱོད་རང་གི་རང་ཉིད་མ་ཕུང་ན། མི་གཞན་གྱི་འཚེ་ཡང་གནོད་མི་ནུས། སྤྲོ་ཐུང་བའི་ཀུན་གྱིས་ 
བྱམས་པ་ཉུང་། རྐང་མགྱོགས་ཅིང་དམར་དད་ཆེབ་ཡོད། ༼༡༢༽༢༽ འདེ་ཁྱིམ་ཕྱའི་ 
མོ་ལ་བབས་པན། ཕྱིས་ཟསནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་ཡོད། བར་སྲིད་དང་མི་སྡེར་སྒང་ 
གཤོང་ཆེ། ནང་ཁྱིམ་ཚང་ནང་ཐབས་ཡོང་བའི་ངོ་། ཆོས་ཉི་ཁྲི་ཕལ་ཆེན་དཀོན་བརྩེགས་ 
སྒྲོགས། སྤྲང་པོ་ལ་སྟོན་མོ་བྱསན་ཕན། ༼༡༢༽༣༽ འདི་ཆོས་ཕྱའི་མོ་ལ་ཤར་བན། 
ཁྲི་གསེར་ཁྲི་མཐོན་པོའི་གདན་སྟེངན། བན་སྔགས་པའི་ལྷ་གཅིག་ཕུར་པ་འདྲིལ། ཆོས་བྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ཚུགས་པས་བཟང་། མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིར་གསོལ་མཆོད་རེམ། གནས་གང་བཟང་ 
བསྐོརན་བར་ཆདཞི། ༼༡༢༽༤༽ ཕྲ་བ་མ་ཨེ་འཕྲོད་བཏབ་པན། ཁོང་ཆོས་ལ་ 
མཁས་ཀྱང་བློ་མི་བརྟན། གཞན་ཟེར་ལ་ཉན་པས་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ། དེས་ཕུགས་སུ་དམག་ 
གསོལ་ཡོང་བའི་ངོ་། ༼༡༢༽༥༽ ལྷ་ཡི་དམ་གང་བཟང་སྨོས་པན། ཁོང་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལས་འཕྲོ་ཆེ། ཕྱི་རྩིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དར་རྒུད་སྟོན། ནང་རྩིས་ཀྱིས་རང་ལུས་གཏན་ 
ལ་འབེབས། གཞན་རྩིས་ཀྱིས་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་བསྒྲད། རྒྱུད་གཉིས་མེད་རྒྱད་དེཐེག་པའི་ 
མཆོག། ༼༡༢༽༩༽ ཤི་སྐྱེ་བ་བརྟགས་པའི་རིགས་ཡིནན། འདི་ཚེ་སྔོན་བྱང་དུ་བྱི 
བར་སྐྱེས། ད་ཤམ་བྷ་ལ་ཡི་ཞིང་བཀོད་བྲིས། དེ་སྨོན་ལམ་རྡོར་གཅོད་གང་མང་ཐོན། མྱིས་ 
བུད་མེད་ཆོས་ལྡན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ། ༼༡༢༽༧༽ འདེ་སྐྱེས་པའི་ཕོ་ཕྱར་ཤར་བན། ཁྱོད་ 
གཙང་གཙང་འདྲ་ལ་བཙོག་ཟས་ཟ། ཁས་རྩུབ་མོར་སྨྲས་ཀྱང་གཞན་མི་འཇིག །རང་མཐོང་ 


༩༡ = 2 ༢༧༩༠: 


ཆེ་ལག་དྲིན་ཁ་ཡི་གཅོད། ཚེ་སྲོག་ལ་ཉེན་ཁ་མ་མཆིས་ཏེ། སང་ཕོད་ན་ལོ་ཉེས་ཡོང་ཉེན་ཡོད། 
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དེས་བཟློག་ཐབས་མ་མོའི་གླིང་བཞིའི་མདོས། ཆོས་སྡོང་རྒྱན་སྤང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་ཐོན། 
༼༡༢༽༨༽ སྨན་འཛངས་མའི་སྲིད་ཕྱར་འདི་བབས་ན། དེ་བཟང་ཡང་མ་དྲག་ངན་མ་དྲག 
མོ་ཤིང་གི་གཟུགས་ལ་མོ་ཆས་གཡོགས། དེ་སྐྱེས་པ་བཅུ་གསུམ་སྤང་དུ་བསྐོར། མཐར་རྒྱ་ 
གྲམ་ལམ་དུ་འདོམ་བགྲད་བཞག །བྱིས་ཆུང་གི་ཕུང་མདོས་གྱིས་ལ་དགེ ། 
༼༡༢༽༩༽ ཚེ་ཚད་དང་སྐྱིད་སྡུག་བསྐོར་ཡིན་ན། མི་ཁྱོདཀྱི་ཚེ་ལོ་རེ་གཅིག་ཐུབ། 
མཐར་སྣོན་ཟླའི་ཚེས་བཞི་ཟླ་བའི་རེས། ཕྱེད་ཡོལ་ལ་ཆུས་འཁྱེར་འཆི་བར་འགྱུར། གཞན་ 
ནད་ཉུང་བཏབན་འཚོ་བ་དཀའ། སེམས་མེ་འབར་བྱ་བྱེད་སྤེའུ་ལས་མང་། ལུས་སྒོ་ཐང་ཁ་ 
བརྡར་ལྷབས་སེ་ལྷབ། རེས་སྐྱིད་ལ་རེས་འགའ་སྡུག་པར་འོང་། མི་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ 
བཟང་བྱས་ཀྱང་། ཚུར་བཟང་ལེན་ངན་གྱི་འཇལ་བ་མང་། ཕར་བྱམས་བྱས་ལན་དུ་ཚུར་དགྲ་ 
བྱེད། སྒོས་ཞེ་སྡང་གཉེན་གྱིསློང་བ་ཡོང་། ཆོས་རྡོར་གཅོད་སྡོང་པོ་བརྒྱན་པ་ཐོན། རང་ 
གོ་དེ་རང་གིས་བཏོནན་བཟང་། ༼༡༢༽༡༠༽ གྲོགས་མཐུན་མིནམོལ་འདི་བབསན། 
ཁྲ་འུག་པ་མཉམ་དུ་ཉལ་བ་འདྲ། གཉེན་བྱས་པས་སྲང་བའི་དགྲ་རུ་སོང་། ' གྲོགས་བསམ་ 
པས་སྙིང་རིང་གཞུང་ངན་བྱས། ཕར་སྙིང་བསྟན་ཚུར་ལ་གློ་བ་སྟོན། ད་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་ངོ་ 
རེ་ཚ། དྲག་ཕྱི་དགྲ་མེད་དེ་ནང་དགྲའི་ངོ་། མཚན་འབུམ་དང་སྤང་སྭོང་ཕྱག་རྒྱ་ཀློག ། 
༼༡༢༽༡༡༽ འདི་ནོར་ཕྱའི་མོ་ལ་བཏབ་པན། ཁྱོད་ཕྱིནས་བཙལ་བས་མི་རྙེད་ཀྱང་། 
ནང་ནོར་དེ་ཕྱི་ལ་མ་ཤོར་ཙམ། དཔེཉིམའི་གདུང་བའི་སྨིག་སྒྱུ་འདྲ ལྷ་དག་པ་གསེར་མདོ་ 
ནརབུ་བཟང་། སྒོས་གསེརའོད་དམ་པའི་གཟུངས་བཅས་ཐོད། ༼༡༣༽༡\༽ དོན 
འགྲུབ་མིན་མོ་ལ་འདི་བབསན། ཁྱོད་བློ་སྣ་ཕྲུགས་ཤད་སོ་དང་འདྲ། ལས་ཙམ་པ་མང་ལ་ 
འགྲུབ་པ་ཉུང་། དེ་ཨེན་ཙམ་ཡབ་ཡོབ་ཆེ་བས་ལན། ད་དེང་སང་སྒྲུབ་རྒྱའི་དོན་ཕྱ་འདི། 
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ཞག་གཅིག་གི་ལས་ཀ་ཡིནན་འགྲུབ། ཡུན་རིང་པོའི་དོན་དེ་འགྲུབ་པ་དཀའ། འགྲུབ་སྲིད་ 
ཀྱང་ཕུགས་སུ་ངན་པའི་ངོ་། ༼༡༢༽༡༣༽ འདི་ཞུ་གསོལ་མོ་ལ་བབས་པན། དེ་ངོ་ 
སོར་ཆེ་ཡང་གཞན་གྱིས་འགེགས། ལྷ་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་དྲི་ཟའི་གླུ། ཐུན་འདེབས་ན་ 
པི་ཝང་ཟིལ་གནོན་ཡང་། ཁོང་བུང་བའི་སྐད་ལ་མགོ་འཁོརན། དུས་རེ་ཞིག་དབྱངས་སྒྲ་ 
འགྲིག་པ་དཀའ། ༼༡༢༽༡༤༽ ཡུལ་ས་ཆ་འཛིན་ལ་འདི་བབསན། དེ་ཆུ་རྒྱ་ཟམ་ 
འོག་ཆུད་པ་འདྲ། སའི་ལྟེ་བར་ཕོག་པས་བཟང་ན་ཡང་། འདྲེ་ཕུང་སྲི་ལང་པའི་གེགས་ 
ཆགས་ཀྱིས། འཕྲལ་མི་ནོར་དར་ཞིང་རྒྱས་རྒྱས་འདྲ། ནམ་ཕུགས་སུ་་ཡུལ་མི་ལ་འཆོར། 
ཕུང་སྲི་མནན་སཚྫོ་ས་བཏབ ་བསྡམས། རྒྱ་ནག་པོའི ་སྐག་ཟློག་བཏོན་ན་ཕན། 
༼༡༢༽༡༥༽ ཁྱིམ་སྤོ་རྒྱའི་མོ་ལ་འདི་བབསན། དེནེའུ་གསིང་དཀྱིལ་གྱི་མེ་ཏོག་འདྲ། 
མཛེས་ཡེ་རེ་འཕྲལ་དུ་སྐྱིད་པར་མཆི། ནམ་ཕུགས་སུ་འདི་ཡིན་སྟོན་རྒྱུ་མེད། དེ་ཡིན་ཀང་རྡོ་རྗེ་ 
མི་ཕམ་པ། མེ་རབ་ཏུ་རྨོང་བྱེད་གཟུངས་སྔགས་ཐོན། རྟེན་རབ་གནས་རྒྱས་པར་བྱསན་ 
བརྟན། སྟབས་ལེགསན་ཁྱུང་མགོ་བཙན་ཡང་སྲེད། ༼༡༢༽༡༦༽ ནོར་རྨིག་ཟླུམ་ 
བསྟེན་ལ་འདི་ཤར་ན། ཟོག་དྲེའུ་བཟང་སྟེ་བར་ཆད་སྡང་། ཁལ་བོང་བུ་བདེ་ཏེ་སྙབས་མི་ 
མཚུངས། ཏྟ་ཡིནན་རྟ་མགྲིན་གཏོར་དབང་བསྐུར། དེའི་བསྲུང་བ་བཏགསན་འཕྲོད་པ་ཙམ། 
༼༡༢༽༡༧༽ ནོར་རྨིག་པ་ཁ་བྲག་བསྟེན་འདོད་ན། དེ་ཆེ་ཆུངཇི་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ངན། འདི་ 
ཁྱད་རང་སྒོ་ནོར་ཡིན་བསམ་སྟེ། ནོར་མ་ཡིན་ཁྱོདཀྱི་བྱར་རྡོ་ཡིན། བཅོས་མི་ལེན་བསོས་ཀྱང་ 
བདེ་མི་སྟེར། ད་དེ་བས་སྙམ་ཆུང་བྱེད་པ་དགའ། ༼༡༢༽༡༥༽ ཆང་ཨཞིམ་མོ་ལ་ 
འདི་ཤརན། འདི་འཕྲལ་དུ་ཞིམ་པར་མི་འགྱུར་ཀྱང་། འདྲེ་མི་འདུག་ཕབ་ལ་ལེགས་པར་ 
དཔྱོད། ཞག་འགའི་བར་གློད་ལ་བཙོས་ནཞིམ། ༼༡༢༽༡༩༽ འདི་བཟོའི་རིགས་ལ་ 
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བཏབ་པན། དེཁ་ཡི་ཆུ་ཡི་ལྦུ་བ་འདྲ། བཟོ་གརྱ་བུས་ལེགས་པར་མ་མཆིས་ཞིང་། ནམ་ 
ཕུགས་སུ་ཕན་ཡང་མི་ཐོག་སྐད། ༼༡༢༽༢༠༽ མདའ་ཤོ་རྒྱན་རིགས་ལ་འདི་སློས་ན། 
ཁེ་ཐོབ་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བཀོལ་ཉེན་ཡོད། ཤིང་ལྟརཁ་སྡོང་ཕོའིརྩེ་མོ་ལ། བྱ་སྨྲ་མཁནནེཙོ་ 
མི་སྐད་མཁས། མཁས་དྲགན་མི་ཡིས་རྙི་ལ་འཛིན། དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཞེ་ཟོནྱ་གིས། 
༼༡༢༽༢༡༽ དཀོརྦ་གོགས་ངོ་ཨེ་ཡོད་སྨོས་པན། སྣང་ཟིན་ཏེ་ལག་ཏུ་ནོམ་པ་འབྱུང་། 
འབྲུག་ངར་སྐད་ཆེ་ཡང་ཆར་གྱི་གྲོགས། རླུང་སྐྱི་སེར་བྱུང་ན་སྤྲིན་གྱི་དགྲ། ཆར་ཟིམ་ཟིམ་ 
རྒྱད་དེམ་ཆད་ན། བློ་རེབའི་མྱུ་གུ་ལོས་ཀྱང་སྨིན། ༼༡༢༽༢༢༽ སྒོནྒོར་གྱིསྲིད་ཕྱར་ 
འདི་བབསན། དེ་སྲིད་རྐུན་མེད་དེ་ཟབ་སྤྱོད་གཅེས། དཔེ་བྲག་རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་མོ་ལ། བྱ 
ཐང་དཀར་རྒོད་པོའི་ཚང་གཅིག་ཆགས། དེའི་སྒོང་ངནངནས་མ་རུལ་ན། ཕྱི་དགྲ་ཡི་བཅོམ་ 
པར་མི་ནུས་བཞིན། ༼༡༢༽༢༣༽ འདི་གཏམ་ལབ་བྱས་ལ་ཤར་བན། ཡ་རབ་དང་ 
གཏམན་འཕྲོད་ཅིང་རྒྱལ། ཕོ་རབས་དེ་འཁྱོག་ཀྱང་དྭ་འཁྱོག་འདྲ། རྭཉི་མའི་དྲོས་ན་ཡོར་བ་ 
སངས། མ་རབས་དང་གཏམནྷ་ཆུལ་བ་དཀའ། རང་རྒྱལ་ཡང་རྒྱལ་ཁ་ཧམ་པས་བཀའ། 
ཕྲོཐམ་འྱོགན་རྡོ་འཁོག་ཟེར། རྡོ་གོརམོ་འཁྱོག་ན་བྱེད་རྒྱུ་མེད། ༼༡༢༽༢༤༽ 
ལོ་ཐོག་གི་མོ་ལ་སྨོས་པན། དེ་རི་མགོ་མཐོན་པོའི་ཁ་ཆར་འདྲ། རེས་ཡོད་ཡོད་འདྲ་ལ་རེས་ 
འགའ་མེད། དོན་བསྟན་མའི་ལོ་འོང་བསྡུས་པའི་རྟགས། ལྷ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་མདོས་ཀྱི་ 
བརྔན། བཀའ་ནན་གྱི་རབ་བརྗིད་བྱས་ན་ཕན། ༼༡༢༽༢༥༽ འདི་ནད་པའི་མོ་ལ་ཤར་ 
བན། ནད་བྱིང་ཐིབ་དངས་ཁ་འགག་པ་ཡིན། རྐྱེན་མཛེ་ཡུག་མགར་སྐྱེ་རོ་གྲིབ་ཕོག། གདོན་ 
སྨན་མོར་བཙོག་གྲིབ་རྣོལ་གནོད། ད་བསངས་ཁྲུས་གཙུག་ཏོར་དཀརནག་ཐོན། སྨེ་བརྩེགས་ 
དང་རྣམ་འཇོམས་རྗེས་གནངཞུས། ༼༡༢༽༢༦༩༽ སྲོག་ཨེ་བརྟན་མི་བརྟན་སྨོས་པ་ན། 
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ཁྱོད་འཆི་རྐྱེན་མེད་དེ་ནད་ངོ་ཡོད། དེའི་སྔ་རྟག་དགོང་མོ་སེམས་མི་བདེ། སྡོད་མི་འདོད་ཚིག་ 
པ་ཟབར་ོང། རྒྱེནགཤེད་འདྲེ་གེབ་གེ་མོའིབྱས། ལོ་བྱོན་མའི་དབངཞུས་གཤེད་མདོས་ 
ཐོངས། ༼༡༢༽༢༧༽ ཡང་བློ་སྙིང་མི་བདེ་ཆག་ཉེས་སོགས། གཞི་ཧཅང་མི་ཆེའི་ 
འཕྲལ་ནད་དང་། རྟཔྱུགས་ཀྱིནད་ཕྱའི་རིམ་གྲོ་ལ། ཁམ་ས་ལ་ངར་གླུད་ཁྲུ་གང་བྱས། དེའི་ 
སྙངཀརཡ་ཏཁྱིརུས་བཅུག། སྟོད་ཁེབ་པནད་པའིགོས་རས་བཀོན། ངར་ཐན་དང་སརྫ་ 
གཅིག་བཅས་རྣམས། ཕྱེ་ཡོལ་ལ་ལྷོ་ནུབ་བཏངན་ཕན། ༼༡༢༽༢༥༽ འདི་སྨན་པ་ཨེ་ 
འཕྲོད་ལ་ཤརན། ཁོང་ལྷ་རྗེ་རླུང་རྟ་རྐུད་ནས་འདུག། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྨན་ཕོར་དུག་གི་ཁེངས། 
མི་ནད་པའི་ཁ་དེ་ཆུ་ཡིས་བཤལ། གླུད་བཏང་སྟེ་གསངསནས་དཔྱོད་བྱསན། ཟུགས་ཆོག་ 
ཙམ་ཡོང་སྟེ་འརནས་ངན། ༼༡ཞ༽༥༩༽ སྐུ་རིམ་པ་ཨེ་འཕྲོད་བཏབ་པན། ཁོང་ 
ཁོག་ཚུབ་ཆེ་ལ་ཕན་སེམས་ཆུང་། ནམ་ཕྱེད་ལ་རྔ་གོག་བརྡུངས་པ་ཡིས། ཁྱིམ་ཚེས་དང་ནད་ 
པའི་གཉིད་དེ་བཀྲོག །འཇིམ་ཡས་རྣམས་རྒྱ་གྲམ་ལམ་དུ་བསྐྱལ། ཟན་ཡས་རྣམས་ལྟོ་ཕད་ 
ནད་དུ་བཅུག །དྲེ་མི་འགྲོའི་སྟེང་ན་ཞེ་སྡང་སློང་། . དེ་མི་དགའ་གཞན་ཞིག་ཞུསན་ 
ལེགས། ༼༡༢༽༣༠༽ འདི་ཚོང་ཕྱའི་མོ་ལ་བབས་པན། དེཊ་ཕོ་ཆུང་སྟེ་ཕུགས་སུ་ 
ཕན། མིའི་ཁ་ལ་མ་ཉན་བསམ་ཐོགས་ཐོངས། ཟོག་རྔམ་མི་ཆེ་ཡང་གཡང་གཅིག་འཁོར། 
༼༡༢༽༣༡༽ བོར་སྟོར་གྱི་མོ་ལ་འདི་བབས་ན། དེ་རྐུ་མི་རང་ཕྱོགས་མི་ཞིག་ཡིན། 
ཕྱོགས་ཤར་རམ་ནུབ་ཏུ་འགྲོ་སྐམ་འདུག །ཐབས་མཁས་པས་མུར་དུ་བཙལ་ན་རྙེད། 
འགྱང་གྱུརན་རེ་ཞིག་རྙེད་ངོ་མེད། ཡུན་རིང་པོར་སོངན་ཁུང་ཞིག་རྡོལ། དེ་རྡོལ་ཏ་བརྡོལ་ཏེ་ 
ལག་མི་འབྱོར། ད་ལེ་ལོ་མ་བྱས་ལ་འུར་འཚོལ། ༼༡ ༡༢༽༣༢༽ འདི་མགྲོན་ལྱའི་ 
མོ་ལ་བཏབ་པ་ན། ཁོང་ཁ་སྐོམ་ཐང་ཆད་དགྲ་ཡིས་གཙེས། སེམས་དངངས་སྐྲག་དང་བཅས་ 
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ད་ལྟ་འོང། སྐུ་རིམ་ལ་མི་རྒོད་རྣམ་འཇོམས་ཐོན། ༼༡༢༽༣༣༽ འདི་ལམ་ཕྱའི་མོ་ལ་ 
བཏབ་པན། ལམ་མགོརགཞི་ཆེ་སྟེ་བསམ་དོན་འགྲུབ། ཕོ་སྐྱེས་པ་ཡིནན་གཏམ་སྙན་ཐོས། 
སྨན་བུད་མེད་ཡིནན་ཁྲོམ་ཐོགས་ཆོད། མི་མཉམ་གཉིས་ནངནས་རང་མགོ་མཐོ། དགྲ་གཅན་ 
ཟན་རིགས་ལ་དོག་ཟོན་མཛོད། ༼༡༢༽༣༤༽ དྲག་པར་ནོལ་མོ་ལ་འདི་བབསན། 
སྡང་དགྲ་བོ་རང་འོག་ཚུད་པས་བཟང་། སྔོན་དགྲ་ལྷ་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་དེས། ཙན་ 
དྲྱ་གི་བེང་ཆེན་འཕྱར་བ་ཡིས། ལྟ་མིན་གྱི་དམག་དཔུང་བཟློག་པ་བཞིན། དཔལ་མགོན་ 
པོའི་གཡུལ་བཟློག་བྱསན་རྒྱལ། _ ༼༡༢༽༣༥༽ གཤེད་གར་གབས་མོ་ལ་འདི་བབས་ 
ན། ཟའྲདེ་དེ་ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་ཡོང་། རྟ་དཀར་རམ་བ་གླང་དཀར་པོར་གབས། 
མི་བཞི་ཡོད་ཁྱིམ་ཚེས་གཅིག་ལ་འགྲོ། སྒོས་རྟ་སྦྲུལ་ལོ་པར་ཚུབ་ཆ་ཆེ། ཆོས་ཕྱིར་བཟློག་ 
འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཐོན། དེས་ཤོ་མིག་བཟང་ངན་དཔྱད་པ་རྫོགས་སོ། བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །། ་་ 


ད་ཁ་དོག་ཞིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་བཟང་ངན་ཤོ་མིག་ལ་གསལ་མོད། འོན་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་ 
དབྱེན་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེར་དཀར་ལས་བཅོས་པའི་ལྷ་ཤོ་དཀར་པོ་དང་། རརག་གི་བཅོས་པའི་ 
འདེ་ཤོནག་པོ་སྟེ། ཤོ་མིག་བཟང་ལ་ལྷ་ཤོ་ཆེ་ལ་འདྲེ་ཤོ་ཆུངན་འཕྲལ་ཕུག་ཀུན་ཏུ་བཟང་བས་ 
མོ་ལུང་གིས་ནང་བཞིན་བཟང་རྐྱང་དུ་ཐག་བཅད་པས་ཆོག། ཤོ་མིག་བཟང་ཡང་འདྲེ་ཤོ་ཆེ་ལ་ 
ལྷ་ཤོ་ཆུངན། འཕྲལ་དུ་བཟང་ལ་ཕུགས་སུ་ངན་པས་རིམ་གྲོ་མང་དུ་ཕབ་ཅིང་། དྱེ་བསན་ 
བཟང་ལུགས་མོ་ལུང་ལྟར་འབེབས་སོ། ཤོ་མིག་འབྲིང་ལ་ལྷ་ཤོ་ཆེ་ན་ཡང་རིམ་གྲོ་ཕབ་ལ། 
དྱེ་བུས་ན་འཕྲལ་འབྲིང་ཡང་ཕུགས་ སུ་བཟང་ཞེས་བཤད། ཤོ་མིག་ངན་ཡང་འདྲེ་ཤོ་ཆུང་ལ་ལྷ་ 
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ཤོ་ཆེན་རིམ་གྲོ་མང་དུ་ཕབ་ཅིང་འཕྲལ་དུ་ངན་ཡང་རིམ་གྲོ་དེ་རྣམས་སྒྲུབ་ཕྱིར་བཟློག་ཡོང་ཞེས་ 
སྤྲ། ཤོ་མིག་འབྲིང་ལ་འདྲེ་ཤོ་ཆེན་རིམ་གྲོ་ཕབ་ལ་འཕྲལ་ངན་ཡང་ཕུག་འདི་རྣམས་འགྲུབ་ན་ 
འབྲིང་པོ་ཙམ་ཡོང་ཞེས་བཤད། ཤོ་མིག་ཀྱང་ངན་ལ་འདྲེ་ཤོ་ཡང་ཆེན་འཕྲལ་ཕུག་ཀུན་ཏུ་ངན་ 
པས་མོ་ལུང་ལྟར་དུ་ངན་ཀྱང་ཐག་བཅད། ངནཔ་དང་འབྲིང་ལ་རིམ་གྲོམང་ཉུང་འཚུབ་ཆེ་ཆུང་ 
དང་སྙུན་ནས་འབེབས་ཅིང་ཕོད་ཚོད་ཞིབ་ཞིང་རྟགས་དགོས་སོ། བཟང་ཀྱང་ལ་དམིགས་ 
་གསལ་བྱུངན་མོ་བཟང་ཡང་བློ་མི་བདེ་བར་བྱེད་མཁན་འོང་བའི་དེ་འདྲའི་རིགས་ལ་རིམ་གྲོ་ཆུང་ 
ངུརེརེའི་མཇུག་ཏུ་མོ་ལུང་ལྟར་བཟང་ཚུལ་བཤད་པས་ཆོག་གོ _།།འདིནི་འཇིག་རྟེནན་རླུང་ 
རའི་དར་གུད་དང་། གདོན་གྱི་བྱེད་ལས་དང་གཟའ་སྐར་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་བཟང་ངན་འདྲེས་ 
མ་འམ། འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་འགྱུར་ལྡོག་བྱེད་པར་འོང་པ་སོགས་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ངོས་ཟིན་ 
པའི་ཆེད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། མི་ཤེས་ཤིང་མི་སྤྲོན་སྔར་བཤད་པའི་ཤོ་མིག་བཟང་ངན་དངོས་ 
་གཞི་ལ་དཔྱད་པ་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་ཡང་ཤོ་ཟུར་བསྟན་པ་དང་། ཤོ་སྣོདཀྱི་ཕྱིར་ལྷུང་པ་ 
རྣམས་བཟང་ངན་གང་ཤར་ཡང་མི་བརྩི། ཡང་བསྐྱར་འཕང་ངོ་། ཡང་དམོད་བྱའི་མི་ལ་ 
བརྟགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། བགྲདནས་བསྡད་ན་སྲུང་མ་ཁྲོས་པ་ཡིན། སྣ་འབུད་བྱེདན་སྙིང་རླུང་ 
ནད་ཡོད་པའི་རྟགས། ལག་ངར་བཙུགན་སྐིང་འདྲེའི་མི་ལ་ངན། ལྟག་པ་སྒྱིདནན་ཚ་འབྱུང་ 
བའི་ངོ་། རི་མོ་འབྲིན་སྔར་དུས་ཁ་སྨྲས་བྱུང་། མཇུབ་མོ་གྱིས་བསྟན་བ་སྦུན་དག་ལ་མཛེར། 
ལག་པར་ལྕགས་བརྡུང་ཕ་མཚན་གྲི་ རུ་འཆི། ཁ་སྟོང་བསྡེབསན་ཌ་སྨྲས་གླིང་གཞི་ཡོང་། 
ལག་པ་མགོར་བཙུགས་རྒྱལ་བཙན་བསྡེབས་ནས་གནོད། རྐང་པར་བཙུགས་ན་བྱངནས་འདྲེ་ 
གདོན་གནོད། ལུས་ནི་འཕྲུག་ན་གཉན་དང་འགོང་པོའི་གནོད། ལགན་ཤིང་བཟུང་ཟས་ནོར་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ཆེ། ལག་པ་ཁལ་བཀབ་དོན་ཕྱ་ཕྱི་ཐལ་ཡིན། ལག་པ་བཅུགསན་མོ་ 
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གཉེན་ཤི་ཆད་ཡོང་། སྔར་ཕན་བྱུང་ན་དེ་ལ་བལྟ་བའི་མོ། སྔོན་ཆད་མ་བྱང་དནས་ཡོང་བས་ 
ངན། དེ་སོགས་ཞིབ་བརྟགས་རིམ་གྲོ་གང་སེལ་ཕོབ། པུས་གཙུགས་ཐལ་སྦྱར་དཀྱིལ་ཀྲུང་ 
མཉམ་བཞག་བྱས། འཛུམ་བཅས་དཔ་གྱི་སྨྲན་བཟང་བའི་རྟགས། ཅེས་སོ། 

གཞན་ཡང་ཤོ་མོ་འདེབས་དུས་སུ། མིའམ་དུད་འགྲོ་གང་རིགས་སྐད། སྟེང་སྨྲ་ལྷ་སྐད་ཡིན་ 
པས་བཟང་། བར་སྨྲམི་སྐད་ཡིན་པས་འབྲིང་། འོག་སྨྲ་འདྲེ་སྐད་ཡིན་པས་ངན། སྟེང་སྐད་ 
དྲགཔོལྷ་སྲུང་འགོ། བར་སྐད་དྲག་སྨྲན་ཚ་འོང་། འོག་དྲག་དགྲའམནོར་གོད་འོང་། མོ་ 
འདེབས་སྒང་དེར་ཕྱི་མི་རིགས་བྱང་ན་བཟང་ངན་འདི་ལྟར་བརྟགས། སྐྱེས་པ་གོས་བཟང་ཡིད་ 
འོང་བྱུང། ལྷ་ཆེན་མཉེས་ཤིང་ཕོ་རྒྱུད་བཟང་། བུད་མེད་གཞོན་མཛེས་རྒྱན་བཟང་བྱུང་། 
ཀླུ་སྨན་འགོ་ཞིང་མོ་རྒྱད་འཕེལ། ་ བླམ་དམར་སེར་གོས་དཀར་སོགས། རབ་བྱུང་སྔགས་ 
བཙུན་དམ་ཁྲིམས་ལྡན། བཙུན་མ་ཁྲིམས་ལྡན་དམ་ལྡན་སོགས། བྱུངན་དམ་གཙང་ཅི་བསམ་ 
འགྲུབ། མིནག་དཀར་ཧྲུལ་ནག་རྲུལ་གྱོན། སེར་གཟུགས་སྡོམ་མེད་རྒྱལ་པོའི་གནོད། བུད་ 
མེད་གོས་རྒྱན་དམར་ངན་བྱང་། བཙན་དང་མ་མོ་དམ་སྲིའི་གནོད། བྱིབ་ངན་བྱུང་ཐེའུ་རང་ 
གནོད། མིནག་བདུད་དང་བྱད་ཁའི་གནོད། མོ་ངན་བབས་དང་མི་བྱུང་ཐུག། ངན་པའི་ཟུར་ 
ཆ་དེ་ལ་འགྱུར། མོ་བཟང་བབས་དུས་ཕྱི་མི་འབྱུང་། བཟང་པོའི་གཡང་ཁ་དེ་ལ་ཤོར། དེ་ 
ལྟར་བྱུང་དུས་སླར་ཡང་བསྐྱལ། བཟང་ངན་འགྱུར་རམ་མ་འགྱུར་བལྟ། འགྱུརན་ངན་ 
བབས་རིམ་གྲོ་ཕབ། བཟང་བབས་དགེ་ཚོགས་འགྱུར་བས་ལེགས། ཤོ་མིག་ནང་གི་ 
བཟང་ངན་དང་། རྗེས་མའི་རྟགས་པ་མ་མཐུནན། ཕྱི་མི་མ་ཡོང་རྗེས་མར་དཔྱད། འདི་ཡང་ 
དཔྱདཀྱི་ལྡེ་མིག་ཡིན། མོ་རྩིས་ཀུནནས་བཤད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཤོ་མིག་བཟང་ངན་གྱི་དོན་ལ་ 
དཔྱོད་པ་ནི། མོའི་གཞི་འཛུགས་པ་ཟེར། ལྟ་ཤོ་འདྲེ་ཤོ་གཉིས་གང་ཆེ་བལྟསནས་དེ་སྐད་མགོ་ 
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བཏུགས་པ་ནི། མོའི་ཚང་བཙལ་བ་ཐེར། དམོད་བྱའི་སྐྱེ་བོ་དང་མངོན་ཤེས་འདྲ་བའོང་བ་ཡིན་ 
ནོ། དེ་ལྟར་དཔྱོད་མ་ཤེས་ན། ཚང་མ་མགོ་མི་ཐུགས་པ་ལྟ་བུའི་ཡིད་མི་ཆེས་པར་འོང་སྲིད་ 
བས། སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ལ་ཞིབ་ཚགས་སུངྲིསནས་ཁོང་དུ་ཆདཔརབྱ་དགས་སོ། དེམ་ 
 བྱུང་ན་མོའི་རིམ་པ་རྣམས་ལས། ཚང་བཙལ་བ་དང་བརྡར་ཤ་གཅོད་པ་གཉིས་བཞག་སྟེ། 
མོའི་གཞི་འཛུགས་པ་ཁོནྱ་བུས་པས་འཐུས་སོ། དེ་ལྟར་མོའི་རིམ་པ་རྣམས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་ 
བཏང་རག་གི་མཆོད་པ་མདོར་བསྡུས་བྱ། ལྷ་མོ་སོགས་མགྲོན་གཞན་རྣམས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་མདའ་དར་མེ་ལོང་སོགས་ 
བཤམས་ཏེ་གསངསནས་གདབས་པས་ཆེས་རྱུར་བར་འོང་། རྒྱན་དུ་ཡང་བཞད་གད་སོགས་ 
ཀྱིཆེདདུམི་རུང་ངོ་། དེ་ལྟར་དད་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི། །ནྣོ་མཐོང་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
དམ་པའི་མན་ངག་ལྟར། །གསལ་བར་བཀོད་འདི་ཐེའུ་རང་སྒྲུབ་པ་དང་། །འོལ་ཚོད་རྣམ་རྟོག་ 
_ མཆད་པའི་དོ་ཟླ་མེད། །དེང་སང་སྐྱ་སེར་མཆོག་དམན་མང་པོ་ཞིག །བླང་དོར་གདུག་འདྲེའི་ 
།ཞོགཏུ་བརློམ་པ་ངེས། །འགའ་ཞིག་ཐོག་པོའི་གཏམ་ལ་ཚད་མར་འཛིན། །དེ་འདྲ་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཕུང་རྒྱུ་ལས་ཅི། །དེ་ལྟར་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་མན་ངག་འདི། །མ་སྦས་གསལ་པོར་ཡི་ 
གིར་སྤེལ་བའི་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་མུན་པ་ཉེར་སངས་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
སྣང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཤོ༔ ཁྲམསནད་སྐྱལ་བྱང་དམར་མཚོན་གྲུ་ལྔ་པོ 
ལས་ཚོགས་ཞི་དྲག་གཉིས་རེ་ཡོད་པའི ནང་ནས་ཤོ་རིལ་དཀར་ནག་ལ་ཁ ་བརྟེན་པའི་ཞི་བའི་ 
ལས་ཚོགས་རྣོ་མཐོང་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག སྒྲོན་མེ་ཟླ་བ་གསར་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་སློབ་མ་ 
དགེ་སློང་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་འཕེལ་ནས་དེང་གི ་སྐབས་སུ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ནོ་མཐོང་སྟོན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཤོ་ལ་བསྟེམས། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སོགས་མགྲོན་ཡོང 
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རྐྱེན་མང་བའི་སྐབས་འདིར་མོ་རྩིས་ཕྲ་སྒྲུབ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་གཏན་དུ་བློས་ཁེལ་ཡོང་དཀའ་ 
ཞིང་། ལྷ་མོའི་ཤོ་མོ་རྣམས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་བསྡུས་དྲགཔའི་དོན་མི་གསལ་བ་དང་། ད་ལྟའི་ 
ཤོ་མྱོ་ཆས་པ་ཡོངས་གྲགས་འདི་ཡང་ཆོས་ཕྱ་ཞུ་གསོལ་ཞོ་ཆང་ཤོ་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་སྐོར་ཡིནན་ 
དཔྱོད་མི་བདེ་བ་མ་ཐད། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡོང་མི་ཡོང་འདེམ་ཀར་བཤད་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་མཐར་ 
ལྷུང་ཞིང་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། མོ་དཔེ་འདི་རྣམས་ལས་ཁ་གསལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན། སེམས་ཅན་ 
མང་པོར་ཕན་པར་འདུག་ཞེས་ནན་ཏན་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེནནས། ལྷ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་མན་ 
ངག་རྣམས་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཙམ་སོང་བའི་ཀོང་ 
ཡུལ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྦྱོད་བདེ་ལྡན་དབང་མོའི་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག།། 


དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ལྡན་དབང་མོ་ལས་དགེ་སློང་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་འཕེལ། དེས་དྭགས་ 
ོ་སྐུ་འཕྲང་བདུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལ། དེས་ཉིད་ཀྱི་གཅུང་དཔའ་ཤོད་སྤྲུལ་སྐུ་ལ། དེས་ 
འབྲུག་ཤར་ཕྱོགས་རིགས་གསུམ་དགོན་གྱི་མཚམས་པ་བཟང་ལྷ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗ་ཟེར་བ་དྭགས་ལ་ 
སྒམ་པོའི་གྲྭ་ཡིན་པ། དེ་ལས་བླ་མ་བསོདནམས་འབྲུག་སྟོབས་སམ་ཡོངས་གྲགས་སུ་བླ་མ་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་མཚམས་པ་ཀརྨ་ཛྙཱན་གཉིས། ཀརྨ་ཛྙཱན་ལས་ཀམ་ལ་རཱ་ཛ་དཱི་པ་དང་། ཀུན་ 
ནས་རྨོངས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལུང་རྒྱུན་བཞུགས།། 
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དཀར་ཆག་འདི་ལེའུ་འཚོལ་བདེ་བའི་དགོས་པ་ ། 
ཡོད་པས་གཟིགས། ཾ 


༡ དོན་མི། ། །སྲིད་ཕྱ། ༡༥ ཁྱིམ་སྤོ ༢༢ ཧིད དཿ དི་ཧ་ོ་ལརི་ ། 


༣ ཁོ། ༩ ཆོམ ཁོ བོ །ཧོ ཟྫོ་གཞི། ༦ ཆྱོལ་ 
༣ མཁ ཐོ མས་ལོ ༩ སོག ༦ བྷོ 
༤ བླ་བསྟེན། ༡༡ ནོར་ཕྱ། ༡༨ ༢༥ །ནདཧཕྱ། ༣ མཉྦོན་ཕྱ། ྦ 
གསོ དོ ངོ མོ ༩ ཁོ་བ 
༩ ཧོ་ཡོ། ཞུགས ༡༠ ོ་ཡོ། ༧ བྱ་འོ ༣༤ 


ཱ པོའོ ༡༩༤ །ས་ཆོན། དཀོས །༣ ག་བ །ས གཤད 


ཕྱོལ། ་ 
༼མོ་འདེབས་དུས། བུམ་སྟོང་ལཁ་མི་གཏད། དགུ་གསུམ་དང་བྱི་བའི་ཉི་མ་སྤང་།༽ 

































